Inhaltsverzeichnis

21
22

3.1

3141
3.1.2
313
32

3.21
3.2.2
3.3

3.31
33.2
333
3.4

3.41
3.4.2
343
3.44

4.1.1
41.2
413
4.2

421

422
423
424
43

431
43.2
433
434
44

441

Gruppenverhalten und didaktische Grundsiitze. E.Schegg . . . . .

Kontrollierte Patientenuntersuchung . . . . . . .. ... .. L

Sind die manualmedizinischen Befunde reproduzierbar? .
Befunde und Resultate (Diagnostik und Therapie) . . . . . . ..

Kraniozervikaler Ubergang . . . ... ... ... .........

Allgemeine Bemerkungen zum kraniozervikalen Ubergang . . .
Allgemeine Bemerkungen . . . ... ... ... .........
Diagnostik . . . . . ... ... L
Therapie . . . . . . . .. . . L
Biochemechanische Uberlegungen . . ... ...........
Die oberen Kopfgelenke . . . ... ... ... ..........
Die unteren Kopfgelenke (Articulationes atlantoaxiales) . . . . .
Diagnostik . . ... .. ... e
Diagnostische Uberlegungen zum kraniozervikalen Ubergang .
Weichteiluntersuchung . . . .. ... .. ... ..........
Bewegungstests . . . . . ... .o oo
Therapie . . . . . . . . o o e
Weichteilbehandlung . . . . . ... ... . Lo L.
MobilisationohneImpuls . . . ... .. ... ... .. ... ..
MobilisationmitImpuls . . . . .. ... .. ... ........
Muskuldre Rehabilitation. . . . ... .. ... ... oL

Mittlere Halswirbelsiiule, zervikothorakaler Ubergang, Rippen . .

Biomechanische Uberlegungen zur unteren Halswirbelsiule
sowie zum zervikothorakalen Ubergang . . . . . ... ... ...
Wirbelbogengelenke . . . .. .. ... ... ... . ......
Unkovertebralgelenke . . . . . ... .. ... ...........
Weichteile . . .. ... ... .. .. . . e
Diagnostik . . . . . . ...
Diagnostische Kriterien fiir Bewegungsanalyse und
Weichteilbeurteilung der unteren Halswirbelsiule und des
zervikothorakalen Ubergangs . . . ... ... ... .......
Weichteiluntersuchung . . . . . .. .. ... ..o oL,
Bewegungstests . . . . .. .. Lo
Neuromuskuldre Untersuchung . . . . ... ... ........
Therapie . . . . . . . . .. . e
Allgemeine Behandlungsprinzipien . . ... .. .. e e e e
Mobilisierende Techniken ohne Impuls . . . . . ... ... ...
Mobilisierende Techniken mit Impuls . . . . ... ... .. ...
Muskulire Rehabilitation . . . . . e e
Zusammenfassung . . . . ... .. ... e e
Diagnostik . . . . ... ... .. ... .. e e e e e e

37

39
39
40
41
41
41
43

46
55
64
64
65
69
76

81

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/840650205


http://d-nb.info/840650205

Vil

Inhaitsverzeichnis

4.42 Behandlungstechniken/Therapie . ... ... ... ....... 124
4.4.3 Meinungsverschiedenheiten . . . .. ... .. ... .. ..... 124
5 Brustwirbelsiule, thorakolumbaler Ubergang, Rippen . . . . . . . 125
5.1 Biomechanische Uberlegungen . .. ............... 127
52 Diagnostik . . . .. ... 128
5.2.1 Diagnostische Kriterien fiir die Region der Brustwirbelsdule

und des thorakolumbalen Ubergangs . . . ... ......... 128
5.2.2 Weichteiluntersuchung . . . ... ... ... ... ........ 128
523 Bewegungstests . . . . . . . ..ol 132
5.2.4 Neuromuskuldre Untersuchungen . . . . ... ... ... .... 143
53 Therapie . . . . .. . . e 146
5.3.1 Weichteilbehandlung . . . .. ... ... ............. 146
5.3.2 Mobilisierende TechnikenohneImpuls . . . ... .. ... ... 148
5.3.3 Mobilisierende TechnikenmitImpuls . . . . ... ... .. ... 158
5.3.4 Muskuldre Rehabilitation. . . . . .. ... ... . L0, 167
54 Zusammenfassung . .. .... ... ... ... .. 169

Lendenwirbelsiiule, Iliosakralgelenke . . . . . . . .. ... .. .. 17
6.1 Biomechanik der Lendenwirbelsiule, des lumbosakralen

Ubergangs und der Iliosakralgelenke . . . ............ 173
6.2 Diagnostik . . . ... ... e 176
6.2.1 Diagnostische Kriterien an der Lendenwirbelsdule, am

lumbosakralen Ubergang und an allen Darmbeingelenken . . . 176
6.2.2 Weichteiluntersuchung . . . . ... ... . ... ... ... ... 177
6.2.3 Bewegungstests . . . . . . ... ...l e e e 180
6.2.4 Neuromuskuldre Untersuchung . . . .. ... ... ... ... .. 191
63 Therapie . . . . . . . . . . e e 195
6.3.1 Allgemeine Ubersicht der Behandlungstechniken . .. ... .. 195
6.3.2 Weichteilbehandlung . . . .. .. ... ... ... ... ... . 196
6.3.3 Mobilisierende TechnikenohneImpuls . . . ... ... ... .. 196
6.3.4 Mobilisierende TechnikenmitImpuls . . . . . .. ... ... .. 200
6.3.5 Muskulidre Rehabilitation. . . . .. ... ... ... ... ..., 207

6.4 Zusammenfassung . . .. ... ... ... 212



