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Geleitwort von Marie Steiner

ErstER VORTRAG, Dornach, 19. Oktober 1922

Uber die Weltlage — Krankheitsursachen

Zut gegenwirtigen Weltlage: Wie alles in der groBen Politik heute ein
Chaos ist. William Windoms letzte Rede, bevor er vom Schlag getrof-
fen wurde. Det Arzt Ludwig Schleich und der Mann, der von einem
sehr schwer konstatierbaren Schlag getroffen worden war. Uber
Krankheiten im Kindesalter.

ZWEITER VORTRAG, 24. Oktober 1922 .

Die Krankheiten im Verlauf der verschiedenen Lebensalter

Der besondere Charakter der Kinderkrankheiten: Bluteiterungen,
gelbsuchtartige Erscheinungen — Durchfall — Schwimmchen — die sog.
Fraisen, Kinderkrimpfe ~ Kinderlihmung — Scharlach — Masern. Gei-
steskrankheiten sind immer korperliche Krankheiten. Ursprung und
Bedeutung der seelisch-geistigen Krifte, die im kindlichen Organismus
vom Kopfe ausgehen. Von den Krankheiten, die dadurch entstehen,
dafl vom Kopfe aus das Geistig-Seelische arbeitet und der Kérper nicht
in Ordnung ist und von den Krankheiten, die dadurch entstehen, dafl
der Korper zu schwach ist.

DRITTER VORTRAG, 29. November 1922 .

Die Bildung des menschlichen Ohres ~ Adler, Lowe Stler
Mensch

Uber die Ohrbildung: Schnecke, Hammer, Ambof und Steigbiigel, die
Eustachische Trompete und die drei halbzirkelférmigen Kanile. Im
Ohr tragen wir einen kleinen Menschen in uns. Adler, Lowe und Stier
als Reprisentanten der drei Glieder der menschlichen Natur und der
eigentliche Mensch, der diese drei Glieder zusammenfafit. Die Symbole
der vier Evangelisten.

VIERTER VORTRAG, 2. Dezember 1922 .

Uber die Schilddriise und die Hormone — Steinachs Versuche
— Geistige und stoffliche Verjiingungskuren

Die Schilddriise in ihrer Bedeutung fiir die gesamte menschliche Or-
ganisation. Die Witkung der Schilddriisenhormone. Der menschliche
LebensptrozeB besteht darin, dal sich der Mensch innerlich fortwih-
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rend vergiftet und dafl ihm durch die Hormondriisen die Wirkung der
Gifte weggenommen wird. Die Steinachsche Theorie von den Hor-
mondriisen. Die Anschauungen Metschnikows uber die Alterser-
scheinungen. Schattenseiten der Verjingungskuren. Innerliche Durch-
dringung mit einer geistigen Titigkeit als ein Quell der Verjingung.

FUONFTER VORTRAG, 13. Dezember 1922 . . . . . . . . . . 89
Das Auge — Die Farbe der Haare

Ausfiihrliche Darstellung der Augenbildung. Das Auge ist eigentlich
eine kleine Welt. Kurzsichtigkeit und Weitsichtigkeit. Warum wir zwei
Augen haben. Sprache der Augen. Iris und Augenfarbe. Aussterben
der Blonden. Koérperkrifte und seelische Krifte.

SECHSTER VORTRAG, 16. Dezember 1922 . . . . . . . . . . 106
Die Nase — Riechen und Schmecken

Der Geruchssinn bei den wilden Volkern und bei den Hunden. Warum
der Elefant das intelligenteste Tier ist. Die Nasenfliigel, die Nasen-
scheidewand, die Schleimhaut und das Siebbein. Siebbein und Riech-
nerv. Uber Quermenschen. Prof. Benedikt und seine Untersuchungen
an Verbrecherschideln. Morder oder andere Verbrecher haben einen
zu kurzen Hinterhauptslappen. Wir riechen nur dasjenige, was zuerst
verdunstet. Vom Schwanzwedeln des Hundes. Umkehrung der Wedel-
kraft beim Menschen: Sinn fiir Mitgefiihl, fir Verstindnis des Men-
schen iiberhaupt. Der Hund als Spurenverfolger. Die Gescheitheit, das
Unterscheidungsvermdgen rithrt beim Menschen davon her,dafl er den
Geruchssinn iiberwindet. Vergleich des Geruchssinnes mit dem Ge-
schmackssinn. Von den Nerven hingt die Gestaltung des Menschen ab.

SIEBENTER VORTRAG, 20. Dezember 1922. . . . . . . . . . 123
Geisteswissenschaftliche Grundlagen einer Smneslehre

Betrachtung des iiber den ganzen Menschen ausgebreiteten Gefiihlssin-
nes, des Geschmackssinnes, des Geruchssinnes und des Wirmesinnes.
Uber die Haut in ihrer Zusammensetzung: Die verschiedenen Haut-
schichten. Die sog. Pacinischen Korperchen. Die Hautnerven sind
umgestaltete Geschmacksnerven. Nichts kénnen wir schmecken, was
nicht erst in Wasser verwandelt worden ist. Verinnerlichung des Ge-
schmackes. Wanderungen der SiiBwasserfische, Uber den Vogelflug.
Alle Gedanken sind eigentlich umgewandelte Geriiche. Der Wasser-
mensch, der Luftmensch und der Wirmemensch. Das Schmeckende ist
eigentlich der wisserige Mensch und das Riechende der luftférmige
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Mensch. Nur dadurch, daB wir auch ein Stiick Weltenwirme sind,
wirmer als unsere Umgebung, fiihlen wir uns selbstindig in der Welt.
Der ganze Mensch nimmt die Wirme wahr, d.h. es sind keine beson-
deren Wahrnehmungsorgane fiir die Wirme da.

ACHTER VORTRAG, 23. Dezember 1922. . . . . . . . . . . 139
Vom Leben der Seele im Atmungsprozel

Der Mensch lebt durch seinen AtmungsprozeB. Darin besteht unser
Leben, dafl wit Sauerstoff einatmen und Kohlensiure ausatmen, Sauer-
stoff, Kohlenstoff und Kohlensiure. Die Bakterien miissen geschiitzt
sein vor der Etde; sie leben vor allem im Mondeneinflu3. Durch die
Befruchtung wird der Menschenkeim geschiitzt vor der Vernichtung
durch die Erdenkrifte. Das Leben der unbefruchteten Keime, Wir
leben mit unserem Seelischen in der Luft drinnen; dadurch schiitzen
wir uns vor den Kriften der Erde. Das seelische Leben kommt von
auBerhalb der Erde. Der sog. Plateausche Versuch. Uber die Gicht.
Gerade dadurch ist der Mensch gesund, daB er fortwihrend vor den ir-
dischen Einfliissen geschiitztist. Alles Heilender Krankheiten beruhtdar-
auf, daB man den Menschen wieder wegkriegt vom irdischen Einfluf3.

NEUNTER VORTRAG, 27. Dezember 1922 . . . . . . . . 158

Wodurch werden wir von einer Krankheit befallen"’ - Grlppe
— Heuschnupfen — Geisteskrankheiten

Wie die von innen heraus auftretenden Krankheiten entstehen. Fort-
wihrende Vernichtung der Nahrungsstoffe durch den Astralleib; der
Astralleib verteilt die Nahrungsstoffe zu den einzelnen Organen. Un-
gentgende Titigkeit des Astralleibes. Worin das Zuhoren besteht.
Uber die Ansteckung von Krankheiten. Das Heufieber und was das
Heufiebermittel bewirkt. Worauf die sog. physischen Krankheiten,
wenn sie von innen kommen, beruhen und worauf die sog. Geistes-
krankheiten beruhen. Der Geist wird nicht krank. Anlage zu physi-
scher Krankheit und Anlage zur sog. geistigen Erkrankung. Dememm
praecox, der sog. Jugendwahnsinn.

ZEHNTER VORTRAG, 30. Dezember 1922 . . . . . . . . . . 175
Fieber — Kollaps — Schwangerschaft

Fieber und Kollaps als zwei entgegengesetzte Erscheinungen, die in
der Krankheit hauptsichlich auftreten. Uber das Bilsenkrautgift. Der
Unterleib und das Vorderhirn, das Herz und das mittlere Gehirn, die
Atmung und der hinterste Teil des Gehirns gehdren zusammen.
Schwangerschaft: ungeheure Ethohung der Unterleibstitigkeit. Ein-
gehen auf die Schwangere. Kinder mit Wasserkopfen und Kinder mit



sog. Spitzképfen. Seelisch hingt das vordere Gehirn mit dem Wollen
zusammen, das mittlere Gehirn mit dem Fihlen und der hintere Teil
des Gehirns mit dem Denken. Uber das Versehen der Schwangeren.
Uber die sog. Priexistenz, das vorirdische Dasein des Menschen.

ELFTER VORTRAG, 5. Januar 1923. . . . . . . . . . . . . 194
Gehirn und Denken

Worte an die Arbeiter nach dem Brand des Goetheanumbaues. Uber
Gegnerschaften. Beweise fiir die Unsinnigkeit des Satzes, daf} das
Gehirn denkt: die weisen Verrichtungen des Totengriberkifers und
der Schlupfwespen. Die Wespen haben das Papier viel frither herge-
stellt als die Menschen. Der Verstand ist tiberall ausgebreitet. Durch
sein Gehirn kann der Mensch den Verstand, der iiberall in den Dingen
drinnen ist, fiir sich gebrauchen, aber er erzeugt den Verstand nicht.
Das Geistig-Seelische benutzt das Gehirn, um den Verstand zusam-
menzusammeln. Frau Koliskos Experimente iiber die Milz als eine Art
Regulator des Nahrungschythmus und was ein Miinchner Professor
dazu zu sagen hat.

ZWOLFTER VORTRAG, 8. Januar 1923 . . . . . . . . . . . 211
Die Wirkung des Alkohols auf den Menschen

Die Wirkung des Alkohols auf die ganze Seelenverfassung. Die Er-
scheinung des Katzenjammers. Uber den Siuferwahnsinn, das sog.
Delirium tremens. Der Alkohol greift im eminentesten Sinne das Blut
an, doch ist das Blut stark geschiitzt gegen diese Angriffe. Die roten
Blutkorperchen sind wichtiger bei der Frau, die weilen Blutkorper-
chen sind wichtiger beim Mann. Die weibliche Periode und der ménnli-
che Same. Wenn die Frau siuft, werden die inneren Organe des Kindes
ruiniert durch die Schwere; wenn der Mann siuft, dann wird das
Nervensystem des Kindes ruiniert, Schidliche Wirkungen des Phos-
phors, wenn er von auBen an den Korper herangebracht wird. Bei
chronischem Alkoholgenuf wirkt der Alkohol als Alkohol; dann wird
zu viel konserviert. Beim sog. chronischen Alkoholismus wird das
Knochenmark schwach mit der Zeit und nach und nach das Blut
ruiniert. Alkoholverbot und Kokaingenuf.

DREIZEHNTER VORTRAG, 10. Januar 1923. . . . . . . . . . 229
Verstandeskraft als Sonnenwirkung — Von den Bauten der
Biber und Wespen

Der Kanadische Biber und sein phlegmatisches Wesen. Von den ein-
siedlerischen Sommerwohnungen und den wintetrlichen Gemein-
schaftsbauten der Biber. Wie die Biber ihren Winterbau verfertigen.
Wie richtiges Denken zustandekommt. Uber die kunstvollen Wespen-
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nester. Das Fortpflanzungsleben der Wespen in seiner Abhingigkeit
vom Jahreslauf. Das, was von der Erde kommt, das erzeugt die
Geschlechtskrifte; dasjenige, was vom Weltenall kommt, das erzeugt
den Verstand und totet die Geschlechtskrifte. Es hingt einfach von der
Sonne ab, daB Wespennester und Biberdérfer gebaut werden. Die
Menschen sind eigentlich Sonnenwesen und sind nur auf die Etde
hereingestellt. In der Natur gibt es Krifte, die, wenn sie von der einen
Seite wirken, wohltitig wirken; wirken sie aber von der anderen Seite
her, so wirken sie als Gift.

VIERZEHNTER VORTRAG, 13. Januar 1923. . . . . . . 249

Die Wirkung von Nikotin — Pflanzenkost und nenschc Nah—
rungsmittel — Absinthgenufl — Zwillingsgeburten

Durch das Nikotin witd eine stirkere Herztitigkeit hervorgerufen. Die
Folgen der Nikotinvergiftung sind, da der Mensch langsam zugrunde
geht an allerlei inneren, das Hetz beeinflussenden Angstzustinden.
Behandlung des zu schwachen Blutkreislaufes durch Rauchen. Von
den Osteophagen. Uber Pflanzen- und Tiernahrung. Kriegerische V6l
ker sind fleischessende Volker. Giinstige Wirkung des Vegetarismus.
Diabetes: der Mensch untetliegt der Zerstorung des Kérpers durch zu
viel Zuckererzeugung. Mosaische Speisevorschriften. Folgen des Ab-
sinthgenusses. Wie Zwillinge entstehen.

FUNFZEHNTER VORTRAG, 20. Januar 1923, . . . . . . .. . . 266

Diphtherie und Grippe ~ Schielen

Die wichtigsten Erscheinungen bei der Diphtherie. Biderbehandlung

der Diphtherie: es muf3 eine richtige Hauttitigkeit hervorgerufen wer-

den. Uber die zu harte Haut und die zu weiche Haut. Die Grippe ist
eigentlich eine Gehirnerkrankung. Der grole Wert des richtigen Pfle-

gens der Kranken. Rosmarinbider bei Diphtherie. Schieloperation und
Gehirnkrankheit.

SECHZEHNTER VORTRAG, 27. Januar 1923, . . . . . . .. 283

Der Zusammenhang von Atmung und Blutzirkulation — Gelb-
sucht ~ Pocken ~ Hundswut

Wie sich die Atmung zur Blutzirkulation verhilt: die Blutbewegung
geht beim Menschen viermal schneller vor sich als die Atmung. Die
Lebertitigkeit als Gegenteil der Haut-Lungen-Titigkeit. Zu starke
Lebertitigkeit: Gelbsucht, zu schwache Lebertitigkeit: Pocken, Blat-
tern. Uber die Hundswut und die Hundswutimpfung. Zum Denken
muf ich fortwihrend Gift in mir haben, das Netrvensystem braucht die
totmachende Kohlensiure. Die heutige Atmung und die alte Stick-
stoffatmung. Das platonische Weltenjahr.
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SIEBZEUNTER VORTRAG, 3. Februar 1923 . . . . . .30

Die Wirkung von Absinth — Bluterkrankheit — Elszelt - Ab—
sterbende orientalische und aufgehende europiische Kultur —
Uber die Bienen

Der Mensch als Fliissigkeitswesen und als Luftwesen. Uber die sog.
Bleivergiftung. Die Bluterkrankheit und ihre prophylaktische Behand-
lung. Soziale Medizin. Im Fliissigen ist das Atherische wirksam, im
Luftférmigen das eigentlich Seelische. Weiteres iiber Absinthwirkung.
Benennung der Wochentage. Absterbende orientalische Kultur: Die
Asiaten hatten allmihlich ein ungeheures Wissen aufgestapelt, aber sie
wuBlten nichts mehr damit zu machen. Die Eiszeit vor vier- bis finf-
tausend Jahren. Uber die Foraminiferenschalen. Uber den Untergang
des Romerreiches und die erste Ausbreitung des Christentums. Das
Geheimnis des Bienenstockes.

AcHTzEHNTER VORTRAG, 10. Februar 1923 . . . . . . . 320

Der Zusammenhang der Planeten mit den Metallen und dercn
Heilwirkungen

Quecksilberkuren bei syphilitischen Erkrankungen. Wie die Menschen
frilherer Zeiten nach und nach aus der Wirkung auf den Menschen die
Planeten und die Metalle zusammengestellt haben. Durch welche Ver-
hiltnisse sich die syphilitischen Erkrankungen herausgebildet haben.
Uber die Schriften des Basilius Valentinus. Die Kirche unterdriickt
eine Wissenschaft, die Gber die Erde hinausgeht; Beispiel des Pater
Mager. Metalle aus der Pflanze. Heilinstinkte der Tiere. Bliiten als
Heilmittel fiir den Untetleib, Wutrzeln als Heilmittel fiir alles, was mit
dem Kopf zusammenhingt. Winterkraft und Sommerkraft der Erde
und die Pflanzenwelt. Kieselsdure und menschliche Kopfkrifte.
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