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1 Lungenmeridian

Qian Tai Yin Fei Mai -

Hand Tai Yin 3 KAtk

Vom mittleren Erwdrmer im Be-
reich des Magens entspringend
verlduft ein Ast des Lungenmeri-
dians nach unten zum Dickdarm,
ein anderer verlauft tiber die Kar-
diadffnung durch das Zwerchfell
in die Lungen und von dort zum
Hals. Dort schldgt er um und zieht
wieder abwarts, wo er am Punkt

Lu 1 im ersten Intercostalraum an
die Oberflache tritt. Von dort
zieht er unter der Korperoberfld-
che an der Innenseite des Vorder-
beins nach distal zum medialen
Nagelfalz der ersten Zehe. Beim
Punkt Lu 7 trennt sich ein kleiner
Ast und verbindet sich an der
zweiten Zehe bei Di 1 mit dem
Dickdarmmeridian.
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1 Lungenmeridian

Lul Zongfu

FHF ,Zentrale Residenz“
Mu-Punkt, Kreuzungspunkt mit
dem Milzmeridian

Wirkung Stimuliert das Absen-
ken des Lungen-Qi, zerstreut Fiille
und Schleim im Brustraum, kldrt
Hitze, reguliert die Wasserwege,
senkt Magen-Qi

Indikationen Respiratorische
Atemwegsprobleme, Bronchitis,
Asthma, schmerzhafte, juckende
Dermatosen, lokale Schulter- und
Brustbereichsprobleme, Schwel-
lung des Buggelenks. Zusammen
mit Le 14 16st der Punkt Stagnation
auf, die durch Isolation von der In-
spiration des Himmels zu zorni-
gem Mangel an Selbstwert fiihrte.

Lokalisation 1. Zwischenrippen-
raum, medial des Tuberculum
major des Humerus, in M. pecto-
ralis superficialis und descendens

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

n Truncus jugularis; nicht in
Richtung Thoraxwand na-
deln, Pneumothoraxgefahr

Lu 2

=il

Yunmen
»Wolkentor

Wirkung Fordert das Absteigen
des Lungen-Qi, kldrt Lungen-Hitze

Indikationen Respiratorische
Atemwegsprobleme, Bronchitis,
Asthma, schmerzhafte lokale
Schulter- und Brustbereichspro-
bleme, Schwellung des Buggelenks
Insgesamt weniger starke Wirkung
als bei Lu 1. Bei Instinktverlust
durch Mangel an Erdung.

Lokalisation Im ersten Zwi-
schenrippenraum, medial des Tu-
berculum major des Humerus,
etwas ndher daran und oberhalb
von Lu 1

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

B Truncus jugularis; nicht in
Richtung Thoraxwand na-
deln, Pneumothoraxgefahr

Lu3 Tianfu

XFF ,Himmelspalast*

Wirkung Senkt Lungen-Qi, klart
Lungen-Hitze, kiihlt Blut, stoppt
Blutungen, beruhigt die Kérper-
seele (Po)

Indikationen Schmerzen an der
Innenseite des Oberarms, Schul-
terschmerz, erschwerte Atmung,
Asthma. Bei Platzangst, reguliert
iibersteigertes Anspruchsverhalten
von Handaufzuchten.
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Lu 3 Tianfu
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Lokalisation Innen am Beginn Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
des oberen Drittels des Humerus senkrecht

auf dem lateralen Rand des M. bi-

ceps brachii in Hohe der Endseh-

nen der Pectoralismuskeln
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1 Lungenmeridian

Lu4 Xiabai
%A ,Grenze des Hellen“

Wirkung Reguliert Qi und Blut
im Thorax, senkt Lungen-Qi

Indikationen Schmerzen an der
Innenseite des Arms und am Tho-
rax, was zu Problemen beim Vor-
fithren der Gliedmafe fiihrt, Dys-
pnoe, Husten. Stirkt bei Uberfor-

derung, die zu Abschottung fiihrt.

Lokalisation Kraniolateral in der
Mitte des Humerus, lateral des M.
biceps brachii

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

ﬂ V. cephalica

Lu5 Chize

R’ Ellenbogensee*
He-Meerpunkt, Wasserpunkt,
Sedierungspunkt

Wirkung Klart Lungen-Hitze
und Schleim, stimuliert das Ab-
steigen des Lungen-Qi, unterstiitzt
die Blase durch das Offnen der
Wasserwege, entspannt die Sehnen

Indikationen Atemwegsproble-
me mit Schleimbildung, Asthma,
Lungenemphysem, Schmerzen im
Ellbogengelenk, Schwache des
Vorderbeins, Harnverhaltung, Lef-
zenekzem, nasale Pyodermie,

Odeme. Bringt Fluss in starre Ver-
haltensmuster.

Lokalisation Medial in der El-
lenbeugenfalte, zwischen dem M.
brachialis und der Bizepssehne

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

Lu6 Kongzui

L& ,GréRter Hohlraum*
Xi-Grenzpunkt

Wirkung Harmonisiert und
senkt das Lungen-Qi, klart Hitze
und befeuchtet die Lunge, stoppt
Blutungen, mobilisiert Reserven,
leitet pathogene Fiille aus.

Indikationen Schmerzen im
Vorderbein mit Bewegungsein-
schrankung, Asthma, Laryngitis,
akute Pneumonie. Hilft Trauer an-
zunehmen.

Lokalisation Im oberen Drittel
des Radius, in der Mitte der Strecke
zwischen Lu 5 und Lu 7, medial des
M. extensor carpi radialis

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
senkrecht
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1 Lungenmeridian

Lu?7 Lieque

S ,,Engpass“
Luo-Passagepunkt, Meisterpunkt
fiir Kopf und Genick, Offner des
KonzeptionsgefdRes Ren Mai, Part-
nerpunkt zum Yin-Fersengefdf$ Yin
Qiao Mai

Wirkung Leitet externen Wind
aus, stimuliert das Wei Qi, stimu-
liert das Absteigen und Verteilen
des Lungen-Qi, bewegt Schleim,
offnet Poren, Nase und die Was-
serwege, eher fiir Lungen-Fiille-
Syndrome, unterstiitzt Kopf und
Genick

Indikationen Jedes Problem mit
Hals und Nacken, Asthma und jede
Art Husten, akute oder chronische
Entziindung der oberen Atemwege
und begleitende Anorexie, lokale
Probleme des Karpalgelenks, Fa-
zialisparese, Trigeminusneuralgie,
Schwachezustdnde, Harnverhal-
tung, Obstipation, chronische
Durchfille, Odeme in Schulter und
Gelenken des Vorderbeins. Befreit
fest sitzende Trauer. Bewirkt zu-
sammen mit Di 6 lebendigere
Zirkulation zwischen Yin- und
Yangbereich des Metalls. Fordert
mentale Beweglichkeit. Mit

Lu 1-7 - Di 4-20 in Reihe stellt
man den Aufnahme-Abgabe-Pro-
zess wieder her.

Lokalisation Proximal des Proc.
styloideus des Radius, 1,5 Cun iiber
der Karpalbeugefalte, distal der

Aufspaltung der V. cephalica in die
V. cephalica accessoria

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
schrdg nach distal

Lu8 Jingqu
2% ,Abfluss*
Jing-Flusspunkt, Metallpunkt

Wirkung Senkt das Lungen-Qi,
lindert Husten und Keuchen

Indikationen Husten, Asthma,
Schmerzen in Ellbogen und Kar-
palgelenk. Klart von schlecht ver-
arbeiteter Erfahrung, hilft Altes
loszulassen, um Neues zu erfahren.

Lokalisation In Hohe des Proc.

styloideus medialis, direkt an der
A. radialis und der Sehne des M.

flexor carpi radialis

Technik Bis ca. 0,2 Cun tief;
schrdg nach distal

u A. radialis
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1 Lungenmeridian

Lu9 Tai Yuan
KM ,.Tiefer Abgrund*

Shu-Bachpunkt, Erd- und Quell-
punkt, Tonisierungspunkt, Meis-
terpunkt der BlutgefdSe

Wirkung Wandelt Schleim um,
tonisiert Lungen Qui und Yin, be-
einflusst die Blutzirkulation, Blut-
gefdfde und Puls, mehr eingesetzt
bei Lungen-Mangel-Syndromen im
Vergleich zu Lu 7

Indikationen Atemwegsproble-
me, Husten mit Sputum, Asthma,
Schmerzen in Brust, Carpus oder
Innenseite des Vorderbeins,
Durchblutungsstérungen, Gefaf3-
erkrankungen, mehr fiir innere
Leere-Erkrankungen im Vergleich
zu Lu 7. Befreit aus Suchtverhalten.

Lokalisation Distal des Proc.
styloideus medialis und des Os
carpi radiale, am medialen Ende
der Karpalgelenksfalte, medial der
A. radialis

Technik Bis ca. 0,2 Cun tief;
schrdg nach distal

ﬂ Gelenkspalt und A. radialis

Lu 10 Yuji

&fr ,Ballengrenze”
Ying-Quellpunkt, Feuerpunkt

Wirkung Klirt Lungen-Hitze,
senkt rebellierendes Lungen-Qj,

unterstiitzt den Hals, harmonisiert
Herz und Magen

Indikationen Lungenerkrankun-
gen mit Fieber, Husten, Pharyngi-
tis, Schmerzen in Nacken, Schulter,
Ellbogen und ganzem Vorderbein.
Durchbricht ablehnende Distanz
und Steifigkeit durch Feuerqualitdt.

Lokalisation Zwischen Os meta-
carpale [ und II, von palmar aus auf
der Mitte der Liange des Os meta-
carpale I

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

Lu 11 Shaoshang

»#  ,Kleiner Handler*
Jing-Brunnenpunkt, Holzpunkt

Wirkung Klirt Hitze und Wind,
unterstiitzt den Hals, stimuliert
das Absteigen des Lungen-Qi, stellt
das Bewusstsein wieder her

Indikationen Arthralgien der
Zehengelenke am Vorderbein, Ent-
ziindungen und Schmerzen im
Halsbereich, Epistaxis, Sinusitis,
Bronchitis, Osophagusspasmen,
Fieber, manifestierte Trauer. Leitet
Wind aus bei Krampfanfillen, die
mit Angst einhergehen. Holz-
Aggression durch Lungen-Leere/
-Trauer/-Verlust.
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Lokalisation Medialer Krallen- Technik Bis ca. 0,2 Cun tief;
falzwinkel der 1. Zehe der Vorder- schrdg nach distal
pfote

aus: Eul-Matern, Taschenatlas Akupunktur bei Hund und Katze (ISBN 9783132411746) © 2018 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 600
        /LineArtTextResolution 2400
        /PresetName <FEFF005300650068007200200048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067>
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




