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»Ich kann ubers Feuer springen!* -
Ein Projekt zur Resilienzforderung mit
Roma-Fliichtlingskindern in Kéint (2013)

Roma-Kinder? Wenn sie im Rampenlicht stehen, dann meist in schrigem
Licht: Sei es, dass man sie als ,,Klaukids® oder ,,Bettelmafia“ kriminalisiert, als
nur schwer beschulbar einstuft oder allenfalls als bemitleidenswerte Ge-
schopfe kennzeichnet. Warum kommt so selten jemand auf die Idee, in ihnen
auch starke Midchen und Jungen zu vermuten, Kinder mit aulergew6hnli-
chen Begabungen und Fihigkeiten wie andere auch? Warum sollte man von
ihnen, die ihr Leben unter hértesten Bedingungen meistern miissen, nicht
auch etwas lernen kénnen?

Amaro Kher, ein Schulprojekt flir
geduldete Roma-Fluchtlingskinder

Das war jedenfalls der Ansatzpunkt eines Projektes zur ,,Resilienzférderung
mit Roma-Fliichtlingskindern®, das mit einer Gruppe von ca. 25 bis 30 Mad-
chen und Jungen im schulpflichtigen Alter bei ,,Amaro Kher” - in Romanes:
Unser Haus - realisiert wurde. Trager des dreijahrigen Projektes war der
Rom e.V.,, eine Kolner Initiative, die sich seit den 1980er Jahren fiir die Men-
schen- und Biirgerrechte von Sinti und Roma engagiert und fiir ein Bleibe-
recht von geduldeten Fliichtlingen, fiir kulturellen Austausch und soziale In-
tegration eintritt. In diesem Kontext ist 2004 Amaro Kher, ein Schulprojekt
fiir geduldete Roma-Kinder aus den Kélner Fliichtlingsunterkiinften, ins Le-
ben gerufen worden. Dieses Schulprojekt wird 6ffentlich vom Schul- und Ju-
gendamt der Stadt Kéln sowie dem Land Nordrhein-Westfalen unterstiitzt.
Ein Lehrerteam, das aus dem reguldren Schuldienst dazu abgeordnet wird,
unterrichtet dort die Kinder. Grundidee ist dabei, diese Kinder - die bislang
meist noch keine 6ffentlichen Einrichtungen, wie Kindergarten, Schule oder
Hort, besucht haben - zu beschulen und ihnen so durch gezielte Férderung
einen besseren Start ins reguldre Schulleben zu erméglichen. In der Praxis
sieht das so aus, dass die Kinder, aufgeteilt in zwei Klassen, so lange die

1 Dieser Beitrag iiber das Projekt bei Amaro Kher in Kéln ist in Sozial Extra Heft 6/2013
erschienen.
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Schule bei Amaro Kher besuchen, bis sie fiir den ,,Umstieg” in eine reguldre
Schule geriistet erscheinen. Seit 2006 gibt es beim Rom e.V. iibrigens auch
eine Kindertagesstitte fiir Roma-Kinder im Vorschulalter.

Sicher, wir haben es hier zweifellos mit Mddchen und Jungen zu tun, die
in duflerst prekiren materiellen Verhaltnissen aufwachsen und deren Leben
durch Sammelunterkunft, chronische Armut und reichliche Erfahrung von
Flucht und Diskriminierung geprégt ist. Nicht selten sind ihre Eltern durch
die gegebenen harten Lebensbedingungen - ungesicherter Aufenthalt, kaum
Chancen auf reguldre Beschiftigung, soziale Ausgrenzung — und die damit
einhergehenden psychosozialen Belastungen selbst {iberfordert. Die Familien
sind daher oft nicht in der Lage, ihren Kindern einen strukturierten Alltag
und jene Unterstiitzung zu bieten, welche die Kleinen brauchten, um mit den
Anforderungen eines geregelten Schulbesuchs in einer fiir sie zunéchst frem-
den Welt zurechtzukommen. Die Kinder sind in diesen Féllen — zumindest
fir einen gelingenden Start — auch auf Hilfe von auflen angewiesen. Solche
Midchen und Jungen miissen auflergewohnlich viele Krifte mobilisieren,
um sowohl den widrigen Umsténden als auch den altersgemifSen Anforde-
rungen unserer Gesellschaft gewachsen zu sein. Eine tatkriftige Unterstiit-
zung finden sie bei Amaro Kher, ,ihrem Haus®, in dem man ihnen mit der
gebotenen Wertschitzung begegnet, ihre konkreten Lebensbedingungen im
Blick hat und ihren kulturellen Hintergrund achtet. Noch gezielter als mit
allgemein ,,guter Pddagogik® konnte man hier in der Nachmittagsbetreuung
mit der Idee der Resilienzférderung arbeiten, die ja vor allem in duflerst be-
lasteten Lebenssituationen greifen soll. Sie erlaubt, zugleich die Gruppe als
ganze im Blick zu haben, wie auch individuell das jeweilige Kind personlich-
keitsgerecht und situationsangemessen zu stirken.

Resilienzforderung als padagogisches Konzept

Wir hatten es hier ausnahmslos mit sogenannten Hoch-Risiko-Kindern zu
tun. Solche Kinder bilden die eigentliche Zielgruppe von Resilienzférderung,
weil Schutzfaktoren gerade angesichts gehaufter Risiken besonders wirksam
sein konnen und es ihrer vermehrt bedarf, je heftiger sich die Risikosituation
darstellt.

Deshalb haben wir - das padagogische Team der Nachmittagsbetreuung
von Amaro Kher und die wissenschaftliche Begleitung des Projekts? - von

2 Das padagogische Team der Nachmittagsbetreuung bestand aus Ilona Obergfell, Uli Hahn
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jedem Kind ein Risiko- und Schutzfaktorenprofil entwickelt, das laufend
aktualisiert wurde. Sind neue externe Risiko- und Schutzfaktoren hinzuge-
kommen? Sind familidre oder sonstige Ereignisse vorgefallen, welche die Ent-
wicklung des Kindes heftig beeintrichtigen? Hat sich in seinem Umfeld etwas
zum Besseren verdndert? Hat das Kind selbst — durch gezielte Férderung
oder aus sich selbst heraus - Schutz- und Resilienzfaktoren hinzugewonnen?

Die familidren Risiken haben dabei in der Regel eher zu- als abgenom-
men. Die Palette der Entwicklungsrisiken, denen diese Kinder ausgesetzt
sind, ist zweifellos umfangreich. Zu den allgemeinen, aus der prekédren Le-
benslage resultierenden, kommen jeweils individuelle hinzu, wie etwa: Vater
oder Mutter in Haft, Traumafolgen, drohende Abschiebung, Clanauseinan-
dersetzungen und Gewalt in der Familie. Jedes dieser Kinder hat davon sein
mehr oder weniger grofles Packchen zu tragen. Wir haben in der dreijahrigen
Laufzeit mehrfach miterlebt, wie durch Abschiebung erzwungenes Untertau-
chen oder ginzliches Verschwinden der Familie hoffnungsvolle Entwicklun-
gen abrupt gekappt wurden.

In der Logik des Resilienzkonzeptes kommt es nun ganz entscheidend da-
rauf an, einen besonders achtsamen und geschérften Blick auf mégliche Resi-
lienz- und Schutzfaktoren der Kinder zu richten. Und siehe da: Wir haben es
trotz alledem meist mit lebhaften, offenen und interessierten Madchen und
Jungen zu tun, die motiviert, begeisterungsfahig, kontaktfreudig und fréhlich
sind, aulerdem mehr oder weniger hilfsbereit, willensstark und aufgeweckt.
Da finden wir einen begabten Ténzer, einen bravourdsen Hip-Hopper, eine
mutige Schwimmerin, eine selbstbewusste Cliquenanfiihrerin, eine begeis-
terte FuSballspielerin, einen kleinen Malkiinstler. Die Aufzéhlung liele sich
problemlos fortsetzen. Man muss nur hinsehen, um all diese Talente zu ent-
decken, und darunter jenes, aus dem das jeweilige Kind sein gebiindeltes
Maf3 an Selbstvertrauen zu schopfen vermag. Teilweise kdnnen diese Kinder
aber auch auf soziale Schutzfaktoren zuriickgreifen: Neben Eltern, die auf
Distanz zu allen ,Gadsche*® gehen, Amtern und Institutionen misstrauen,
gibt es auch bildungsbewusste und -beflissene Miitter oder Viter, die an der
Entwicklung ihrer Kinder sehr interessiert sind. Das sind auch diejenigen, die

und Christian Bodefeld, das Team der wissenschaftlichen Begleitung aus Prof. Dr. Marg-
herita Zander (Leitung) und Dr. Bettina Kruth. Das Projekt ,Resilienzforderung mit
Roma-Fliichtlingskindern wurde von ,,Aktion Mensch finanziell gefordert. Wéhrend der
Projektlaufzeit von drei Jahren (August 2009-2012) hat ,,Aktion Mensch® zwei halbe Stel-
len fiir sozialpddagogische Fachkrifte und die wissenschaftliche Begleitung finanziert. Tré-
ger dieses Projektes — wie von Amaro Kher als ,,Schule fiir Roma-Kinder* - war und ist
weiterhin der Rom e.V.
3 Roma bezeichnen alle Nicht-Roma als Gadsche.
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sich aktiv ins Vereinsleben des Rom e.V. einklinken, den Kontakt zur Schule
und zum padagogischen Team der Nachmittagsbetreuung suchen und am
Sprachkurs des Vereins teilnehmen. Solche Eltern bieten ihren Kindern eine
sehr warmherzige und sichere Familienatmosphire. Meist halten in Roma-
Familien die Geschwister ohnehin stark zusammen, wobei ein groflerer Bru-
der oder eine éltere Schwester die Jiingeren schiitzend im Auge hat, selbst
wenn die dlteren Geschwister dadurch manchmal tiberfordert sind.

Fast in jedem Fall gibt es auch Anzeichen, die hoffnungsvoll stimmen. Je-
weils Chancen und Risiken fiir jedes einzelne Kind abwdgend, wurde im Pro-
jekt ein padagogisches Konzept verfolgt, das zum einen die gesamte Gruppe
und zum anderen das Einzelkind mit seiner spezifischen Risiko- und Schutz-
faktoren-Konstellation im Blick hatte. Dabei orientierte sich das Team allge-
mein an den Grundsitzen von Edith Grotberg (1999)%, die diese Resilienzpa-
dagogin in ihrem Manual zur Resilienzférderung wie folgt formuliert hat:

- eine zuverldssige Bindung zu den Kindern herstellen, ihnen Sicher-
heit und einen Schutzraum bieten;

— die innere Starke der Kinder, ihr Selbstvertrauen und Selbstwert-
gefiihl férdern;

- ihnen ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit und eine zuversichtliche
Lebenseinstellung vermitteln.

Das padagogische Team von Amaro Kher hat die vorrangige Orientierung
an den Potenzialen der Kinder und deren Férderung durchaus als Perspekti-
venwechsel und padagogische Herausforderung erlebt. Entscheidend war da-
fiir, dass die Kinder so gesehen wurden, ,,wie sie sind, und nicht, ,wie sie
sein sollten®. Wie auch sonst in der Pddagogik stand am Anfang der Aufbau
einer vertrauensvollen Beziehung. Da Roma-Kinder stark familien- und
clanbezogen sozialisiert sind und in der Auflenwelt genug Anlass gehabt ha-
ben, misstrauisch zu sein, brauchte es dazu mehr Bestdndigkeit und Geduld
als tblich. SchliefSlich fanden diese Fliichtlingskinder aber Zutrauen zu
Amaro Kher als ,,jhrem Haus“ und sicherem Ort. Bewusst auf ein solches
Fundament gestiitzt, hat sich das Team dann konkretere, auch nachpriifbare
Ziele gesetzt, die sich an giangigen Prinzipien der Resilienzférderung orien-
tierten. Diese Ziele bekamen hier freilich viel scharfere Konturen als sonst,
weil Roma-Fliichtlingskinder, ohnehin oft tief verunsichert, das Leben mit
und zwischen zwei Kulturen téglich bewaltigen miissen. Nach Moglichkeit

4 Vgl die Wiedergabe in deutscher Sprache in Zander 2011.
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sollten auch die Eltern mit ins Boot geholt werden. Natiirlich war das ange-
sichts der Reserviertheit mancher Eltern ein hoch gestecktes Ziel, das sich in
Einzelfillen aber durch die enge Kooperation mit einer serbokroatisch-spra-
chigen Familienarbeiterin des Rom e.V. realisieren lief3.

Wir wollten also jeweils anhand der individuellen Profile die ,,seelische
Widerstandsfahigkeit® der Kinder férdern und dabei jedes einzelne nach-
driicklich darin bestdrken, seinen eigenen Weg im Umgang mit Harten und
Herausforderungen zu finden. Wie dieser Weg jeweils aussieht, muss das
Kind letztlich selbst herausfinden. Gerade fiir Roma-Kinder kann das aber
eine schwierige Gratwanderung werden, weil sie bestindig zwischen zwei
kulturellen Vorgaben ausloten miissen, was jeweils als sozial angepasstes
oder notwendigerweise widerstindiges Verhalten gilt, und wo sich dazwi-
schen ihr eigener Pfad hindurchschlangelt. Amaro Kher und das Team der
Nachmittagsbetreuung verstehen sich dabei als vermittelnde Instanz, um den
Kindern diesen Drahtseilakt zu erleichtern.

Erfolge und Grenzen des Konzepts

Waren nun die Madchen und Jungen nach Ablauf der Projektzeit tatsdchlich
resilient(er) oder resilienzfihig(er)? Weil die Herausbildung von Resilienz in
einem Prozess erfolgt, der nie ein fiir alle Mal abgeschlossen ist, und Resilienz
in jeder schwierigen Situation neu erworben werden muss, lief3e sich die
Frage nach dem Projekterfolg eigentlich erst beantworten, wenn wir einen
Blick in die Zukunft tun kénnten. Dazu wire eine langerfristige Beobachtung
der Entwicklungsverldufe erforderlich, wie sie beispielsweise in Pionierstu-
dien zur Resilienzforschung auch vorgenommen wurde. Angesichts der re-
gen Fluktuation, die wir allein schon in der dreijahrigen Projektlaufzeit erlebt
haben, wire eine Langzeitstudie allerdings ein illusorisches Unterfangen.
Ohnehin haben wir es bei der Einschétzung des Erfolgs padagogischen Han-
delns immer mit Imponderabilien zu tun. Der eindeutige Nachweis, dass die
erzielten Ergebnisse allein oder in erster Linie auf das realisierte pddagogische
Konzept zuriickzufithren sind, lasst sich daher nur schwer erbringen. Das gilt
natiirlich auch fiir die Resilienzférderung.

Dessen ungeachtet gehort die regelmiflige Reflexion padagogischen Er-
folgs oder auch Misserfolgs zu den qualitativen Standards dieser Zunft. Wir
haben zu diesem Zweck zwolf Madchen und Jungen iiber einen lingeren
Zeitraum - einige sogar tatsdchlich drei Jahre lang - kontinuierlich nach ,,al-
len Regeln der Kunst“ beobachtet, ihre Entwicklung im Zeitverlauf doku-
mentiert und die Kinderprofile regelmiflig ausgewertet. Dabei haben wir
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uns, der eigenen Zielsetzung gemaf3, vor allem auf die wesentlichen kindli-
chen Entwicklungsbereiche konzentriert, wie sie zum Beispiel bei Daniel und
Wassell (2002) aufgelistet sind, und fiir jedes Kind das bereits erwdhnte Resi-
lienzprofil erstellt, aus dem immer wieder padagogische Konsequenzen zum
individuellen Forderbedarf abgeleitet wurden. Auf diese Weise konnten wir
fiir die beobachteten Kinder relativ konkrete Aussagen zur Entwicklung ihres
Resilienzpotenzials machen.

Dabei haben wir ganz erstaunliche Entdeckungen gemacht, die sich letzt-
lich nur im Einzelfall anschaulich nachvollziehen lassen: Da ist der achtjah-
rige E., der im Laufe der Zeit eine frappierend héhere Frustrationstoleranz
erworben hat; da ist G., der in einer duflerst bedrohlichen familiaren Situa-
tion an Amaro Kher als seinem Hort der Sicherheit festhalt; da ist die kleine
S., die zundchst ein auffillig unsicheres Verhalten an den Tag gelegt hat und
in kiirzester Zeit buchstablich aufblitht. Aufblithen, das ist das angemessene
Bild fiir die ,,Verwandlungen®, die sich teilweise vor den Augen des padago-
gischen Teams abgespielt haben. Als Gesamtresiimee ldsst sich mit Fug und
Recht festhalten, dass durch Resilienzférderung in beinahe jedem Fall die
kindliche Entwicklung sichtlich stabilisiert werden konnte. Auf den Punkt
gebracht: Es zeigte sich - je grofler die Not, desto eindeutiger die Wirkungs-
macht von Schutzfaktoren.

Ehrlicherweise muss aber auch eingestanden werden, dass Resilienzfor-
derung nicht in allen Fallen - jedenfalls nicht in der kurzfristigen Perspektive
erkennbar - die Kinder vor Einbriichen zu schiitzen vermochte. Resilienz-
forderung ist kein Zaubermittel. Sie st6f3t dort an ihre Grenzen, wo die situ-
ationsbedingten Risiken die kindliche Bewiltigungsfahigkeit iibersteigen. So
begliickend und ermutigend viele Entwicklungsverldufe der Kinder sein
mochten, mussten auch solche Riickschlige bisweilen hingenommen wer-
den. Rein duflerlich betrachtet, konnte die Tatsache, dass im dritten Jahr -
das Ende der Projektlaufzeit fiel hier mit dem Schuljahresende zusammen —
tatsdchlich 17 Méddchen und Jungen von insgesamt rund 25 Kindern® in eine
reguldre Grund- oder Forderschule entlassen wurden, als grofler Erfolg ver-
bucht werden. Aber abgesehen davon, dass Schulerfolg nicht der einzige
Priifstein fiir hinzugewonnene Resilienz sein darf, lief3 sich diese hohe Quote
nur durch enge Zusammenarbeit von Nachmittagsbetreuung und Lehrer-
team erreichen. Dabei war es ein Glicksfall, dass auch die Lehrkrifte der
Amaro Kher-Schule rasch und ohne Reibungen die Idee der Resilienzforde-
rung aufgegriffen haben, weil sie letztlich ihrer eigenen Zielsetzung ent-
sprach, ,,Bildung als eine Saule der Personlichkeitsentwicklung erfahrbar zu

5 Die Zahlen schwanken infolge der durch die Lebensumstinde bedingten Fluktuation.
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machen®. Bildung war fiir sie ein Gut, das sie den Fliichtlingskindern in je-
dem Fall mit auf den Weg geben wollten und konnten, selbst wenn diese
Midchen und Jungen gar nicht die Méglichkeit haben sollten, eine erfolgrei-
che Schulkarriere zu durchlaufen.

Aus Sicht des padagogischen Teams wurde der mit Resilienzférderung
vollzogene Perspektivenwechsel als ebenso motivierend wie befreiend erlebt.
Man kann dem Team nur beipflichten: Alles, was die Kinder starkt und
schiitzt, jeder Schritt und jede Handlung, ergab einen Sinn, unabhingig da-
von, ob der Verbleib in der Gruppe durch Abschiebung gefihrdet war oder
aus anderen Griinden abrupt enden musste. Dass nichts umsonst geschieht,
ist eine besonders ermutigende Erfahrung. Das Team hat von ,,Bausteinen
guter Erinnerung® gesprochen. Sie kann man im Kopf wie im Herzen auf jede
Reise mitnehmen.
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Jungen ab in Kuschelecken —
Madchen hoch in Kletterwande?
Genderfragen zu Resilienz: (2013)

Vorbemerkung

Das Konzept der ,,Resilienz“ wurde im bundesrepublikanischen Fachdiskurs
erst vor einigen Jahren aufgenommen - also mit einiger Verzogerung im
Vergleich zum angloamerikanischen Kulturraum -, hat nun aber eindeutig
Konjunktur (Zander 2011). Diese Verzdgerung hat wohl mit dem im deut-
schen Sprachgebrauch eher sperrigen Begriff der ,,Resilienz® zu tun, weniger
mit der Idee von ,seelischer Widerstandskraft“ an sich. Ohne dass man es
Resilienz nannte, hat dieser Gedanke schon seit den 1980er Jahren Eingang
in entwicklungspsychologische Denkmuster gefunden. Aber trotz des aktu-
ellen Booms der Beschiftigung mit Resilienz und daran ausgerichteter For-
derkonzepte wird der Genderspezifik immer noch wenig Aufmerksamkeit
geschenkt. Das ist erstaunlich, weil bereits die Ergebnisse der Pionierstudie
von Emmy Werner und Ruth Smith (1982/1989) auf Genderdifferenzen hin-
gewiesen haben. Erstaunlich vor allem, weil die Idee der Resilienz bei genau-
erer Betrachtung eigentlich gar nicht genderneutral gedacht und diskutiert
werden kann.

Auch wenn der Genderaspekt in der Resilienzforschung bisher kaum ex-
plizit zum Thema gemacht wurde, gibt es durchaus hilfreiche Ankniipfungs-
punkte fiir einen genderdifferenzierenden Diskurs: zum einen die schon er-
wiahnte Pionierstudie, zum anderen einschldgige Erkenntnisse aus der
Entwicklungspsychologie. Dariiber hinaus sind verstreut einzelne Aufsitze
in verschiedenen Sammelbénden erschienen, die auf den Genderaspekt auf-
merksam machen (Rabe-Kleberg 1999, Kriiger/Koétters 1999, Ittel/Scheit-
hauer 2007 und Richter-Kornweitz 2011). Auch das ,,Handbuch fiir die Kita
und Familie® von Irit Wyrobnik (2012) geht in jeweils einem Abschnitt ge-
sondert darauf ein, wie man die Resilienz von Madchen und Jungen unter
dem Aspekt der Genderdifferenzen spezifisch férdern kann.

Einen systematischen Einstieg in die Auseinandersetzung mit ,Ge-
schlecht als Stirke oder Risiko?“ hat das Autorenpaar Angela Ittel und Her-
bert Scheithauer (2007) versucht. Das von ihnen entworfene Raster, das

1 Der Vortrag wurde an der Fachhochschule Innsbruck am 29. April 2013 gehalten.
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