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Vorwort

Vorwort

Wenn man beginnt, sich mit alternativen Heilmethoden wie z.B.
Akupunktur oder Homéopathie auseinander zu setzen, dann steht man
zundchst einmal vor einem riesigen Berg von Informationen.

Man kauft viele Blicher und bekommt dort unterschiedliche, nichtimmer
wirklich hilfreiche Informationen. Dann kommt noch die Industrie dazu
und bietet Computerprogramme und irgendwelche teuren Maschinen
an, die im Grunde nur eines sagen wollen: Du brauchst nichts lernen,
das kann dir alles der Computer oder die Maschine abnehmen.

Welch ein Irrtum!
Ich hatte das Gluck, in dieser Phase der Verwirrung erfahrene Kollegen
kennenzulernen, die auf geduldiges Nachfragen gerne ihr solides und

praxiserprobtes Wissen weitergaben.

Genau das soll diese Schrift auch tun. Solides und belastbares Wissen
weitergeben, das sich in der Praxis am Patienten bewdhrt hat.

Wenn sie jedoch in irgendeiner Sache gut sein wollen, dann gilt nach
wie vor der alte Satz ...

... vor den Erfolg haben die Gétter den Schweil3 gesetzt!

In diesem Sinne wiinsche ich meinen Lesern viel Freude und Erfolg im
Beruf.

Miinchen, im Frihjahr 2018
Siegfried Sulzenbacher, Heilpraktiker
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Dii 3 — Hou Xi, Hinteres kleines Tal

Lokalisation
an der Handkante entsteht beim Faustschluss ein charakteristischer
Handfaltenrand, Stich volar am Knochen vorbei

Eigenschaften

e Shu-Bach-Punkt

e Holz-Punkt

e Einschaltpunkt des Du Mai
e Mutter-Tonisierungs-Punkt

Wirkrichtung

e harmonisiert den Geist Shen und die Emotionen
e zerstreut innere Hitze

o Offnet das Lenkergefa Du Mai

e entspannt Muskeln und Sehnen

Indikationen

e Kopfschmerzen mit Muskelversteifung

e Ohrgerdusche und Taubheit, Nasenbluten
¢ Nachtschweily
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Die Punkte

e Schmerzen in Schulter und Nacken
¢ Epilepsie, manisch-depressive Geisteskrankheit

Kombinationen
e Kopfschmerz, steifer Nacken,

Nackenschmerz, Riickenschmerzen + Bl 60
e Schwindel + Du 20, Tai Yang "
Hinweis

Du 3 ist hilfreich bei akuter Lumbalgie und bei Augenkrankheiten, er
erfrischt den Geist bei Mudigkeit und Depression, er beherrscht die ge-
samte Yang-Energie des Korpers.

2 Tai Yang = Sonne (Extrapunkt) auf der Schldfe, Mitte zwischen Augenbrauenende und
duBerem Augenwinkel, ca. 1 Cun posterior in einer kleinen Mulde
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Notfallsituationen

Hypertonie — Bluthochdruck

Erkennen

¢ Die Gesichtsfarbe kann rot oder auch sehr blass sein
e Der Puls ist hart und gespannt

e der Patient wirkt oft unruhig und dngstlich

Akupunktur

e Wenn der Patient keine Herzschmerzen hat und gut Luft bekommt,
kann man Di 4 He Gu und Le 3 Tai Chong stechen. Le 3 Taichong
sollte kraftig sediert werden.

e Hat der Patient Herzschmerzen und bekommt schlecht Luft, dann
stechen wir Pc 6 Nei Guan und und Di 11 Qu Qi.

Weitere MaBnahmen
Der Patient sollte moglichst sitzend gelagert werden.
Mit den Notfalltropfen kann man nichts falsch machen.
Wichtig
Bei dlteren Menschen darf ein erhohter Blutdruck nicht brisk abge-
senkt werden, da hierdurch eine Durchblutungsstérung des Gehirns mit
Schlaganfallsymptomatik ausgelost werden kann.
Den Erfordernisblutdruck ergibt folgende Faustformel:
RR = 100 + Lebensalter

Fragen Sie den Patienten, welchen Blutdruck er im Normalfall hat.
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Siegfried Sulzenbacher ist seit 1976 Heilpraktiker
in eigener Praxis. Seine langjdhrige Erfahrung mit
der Akupunktur hat gezeigt, dass diese Methode
gerade bei akuten Krankheitsbildern einfach an-
zuwenden und doch wirkungsvoll ist. In seiner Zeit
als Rettungssanitdter konnte er zudem Praxis in
der Notfallversorgung sammeln. In Vortridgen und
Seminaren zum Thema ,, Traditionelle Chinesische
Medizin“ konnte der Autor sein erprobtes Wissen
tiber naturheilkundliche Therapien bereits an viele
Seminarteilnehmer weitergeben.

Mit wenigen wirkungsvollen Punkten viel bewegen — das ist die Devise
dieses Akupunktur-Biichleins. Wie man fiir Homdopathen ,, Taschen-
apotheken“ mit relativ wenigen Arzneimitteln zusammengestellt hat,
kann man auch fiir die Akupunktur ,,Arbeits- und Praxispunkte“ be-
nennen, mit denen sich viele Zustande erfolgreich behandeln lassen.
Ein erfahrener Akupunkteur sagte einmal, dass man mit nur 10 Punkten
ca. 95 % aller mit Akupunktur therapierbaren Krankheiten erfolgreich
behandeln kann.

e Die 21 wichtigsten Punkte und ihre Lokalisation, die Wirkrichtung
und dazu passende Indikationen —anwendbar in Akupunktur oder
Akupressur

e Kombinationsmoglichkeiten mit anderen Punkten bei bestimmten
Zustdnden

o Haufige Notfélle und ihre Behandlung mithilfe der Akupunktur

e Praktische Hinweise: Begriffserklarungen und Abkiirzungen, das
Cun-MaB, Zielgebiete von Akupunkturpunkten

¢ Umfangreiches Stichwortverzeichnis und Literaturtipps

Ein handliches Nachschlagewerk fiir unterwegs, das sich fiir akupunktur-
erfahrene Heilpraktiker und Arzte ebenso eignet, wie fiir manuelle
Therapeuten und Einsteiger, die effiziente Akupressur anwenden wollen.
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