Geleitwort zur Reihe

Die Psychotherapie hat sich in den letzten Jahrzehnten deutlich gewan-
delt: In den anerkannten Psychotherapieverfahren wurde das Spektrum
an Behandlungsansitzen und -methoden extrem erweitert. Diese Metho-
den sind weitgehend auch empirisch abgesichert und evidenzbasiert. Dazu
gibt es erkennbare Tendenzen der Integration von psychotherapeutischen
Ansitzen, die sich manchmal ohnehin nicht immer eindeutig einem
spezifischen Verfahren zuordnen lassen.

Konsequenz dieser Verdnderungen ist, dass es kaum noch moglich ist,
die Theorie eines psychotherapeutischen Verfahrens und deren Umset-
zung in einem exklusiven Lehrbuch darzustellen. Vielmehr wird es auch
den Bediuirfnissen von Praktikern und Personen in Aus- und Weiterbildung
entsprechen, sich spezifisch und komprimiert Informationen tber be-
stimmte Ansidtze und Fragestellungen in der Psychotherapie zu beschaf-
fen. Diesen Bediuirfnissen soll die Buchreihe »Psychotherapie kompakt«
entgegenkommen.

Die von uns herausgegebene neue Buchreihe verfolgt den Anspruch,
einen systematisch angelegten und gleichermafsen klinisch wie empirisch
ausgerichteten Uberblick iiber die manchmal kaum noch iiberschaubare
Vielzahl aktueller psychotherapeutischer Techniken und Methoden zu ge-
ben. Die Reihe orientiert sich an den wissenschaftlich fundierten Verfahren,
also der Psychodynamischen Psychotherapie, der Verhaltenstherapie, der
Humanistischen und der Systemischen Therapie, wobei auch Methoden
dargestellt werden, die weniger durch ihre empirische, sondern durch ihre
klinische Evidenz Verbreitung gefunden haben. Die einzelnen Bande wer-
den, soweit moglich, einer vorgegeben inneren Struktur folgen, die als
zentrale Merkmale die Geschichte und Entwicklung des Ansatzes, die
Verbindung zu anderen Methoden, die empirische und klinische Evidenz,
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die Kernelemente von Diagnostik und Therapie sowie Fallbeispiele umfasst.
Dariiber hinaus mochten wir uns mit verfahrenstuibergreifenden Quer-
schnittsthemen befassen, die u. a. Fragestellungen der Diagnostik, der ver-
schiedenen Rahmenbedingungen, Settings, der Psychotherapieforschung
und der Supervision enthalten.

Harald J. Freyberger (Stralsund/Greifswald)
Rita Rosner (Eichstatt-Ingolstadt)

Gunter H. Seidler (Dossenheim/Heidelberg)
Rolf-Dieter Stieglitz (Basel)

Bernhard Straufs (Jena)





