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Die sekundare Materia medica

Nachdem die ersten groRen Symptomen-
sammlungen vorlagen, stellte sich bald das
Bediirfnis nach einer komprimierten Dar-
stellung der Arzneimittel ein, was man als
sekunddre Materia medica bezeichnet.
Zudem zeigt die Praxiserfahrung, dass be-
stimmte Symptome einer Arznei eine he-
rausragende Rolle einnahmen, wahrend
andere selten in der Praxis zum Einsatz
gelangten.

Die Kiirzung auf die wesentlichen Symptome einer
Arznei war eine Aufgabe, die von den Autoren auf
unterschiedliche Art und Weise gelost wurde.
Deshalb gibt es sehr verschiedene sekunddre Arz-
neimittellehren, die unterschiedliche Anspriiche
befriedigen. Die Vielzahl spiegelt neben der Erfah-
rung aus der Praxis auch das jeweilige Erlernen
der Materia medica durch die einzelnen Autoren
wider. Das dafiir notwendige schriftliche Fixieren
des Erlernten war schon immer die beste Metho-
de, um sich einen uniibersichtlichen Stoff zu eigen
zu machen.

Grob gesagt kann man 3 Klassen unterschei-
den:
e erste Klasse der sekunddren Materia medica,
e zweite Klasse der sekunddren Materia medica,
e dritte Klasse der sekunddren Materia medica.

2.6.1 Erste Klasse der sekundaren
Materia medica

Die erste Klasse ist der primdren Materia
medica unmittelbar nachgeordnet. In
deren Werken beabsichtigen die Autoren,
eine noch moglichst umfassende Darstel-
lung einer Arznei zu geben.

Der Originaltext soll aber konzentriert und auch
gekiirzt werden, alle Doppelnennungen und dhn-
lich lautende Symptome werden dafiir zusam-
mengefasst. Jeder Autor hat die Entscheidung zwi-
schen Weitldufigkeit und Straffung der Original-
symptome etwas anders getroffen. Somit gibt es
in dieser ersten Klasse der sekunddren Materiae
medicae Werke, die den Vollstindigkeitsaspekt
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starker betonen als andere, die sich zugunsten
der Ubersichtlichkeit mehr auf die Hauptwirkun-
gen der Arzneien beschranken und den Charakter
eines Handbuchs tragen, wobei man aber bei der
Anordnung immer dem Kopf-zu-Fu3-Schema
folgt. Auch flieRen im unterschiedlichen MafZe ge-
sammelte Praxiserfahrungen ein. Die meisten die-
ser Bearbeitungen kdnnen noch zu einem Materia-
medica-Vergleich herangezogen werden.

Viele dieser Werke, wie iberhaupt die meisten Ver-
offentlichungen iber Homdoopathie, sind aus histori-
schen Griinden im angloamerikanischen Sprachraum
verfasst. Zu den meisten Werken gibt es deutsche
Ubersetzungen, die aber mitunter vom Originaltext
abweichen. Bei erweiterten deutschen Ubersetzun-
gen werden hier deshalb meist die Originalwerke
zitiert.

Auswahl aus der ersten Klasse der

sekunddren Materiae medicae

e Allen TF. Handbook of Materia Medica and Ho-
moeopathic Therapeutics

e (larke JH. Dictionary of Practical Materia Me-
dica. Vol. I-III

e Hering C. Leitsymptome unserer Materia me-
dica. (Die ,,Guiding Symptoms“ nehmen in ver-
schiedener Hinsicht eine Sonderrolle ein, wo-
rauf noch eingegangen wird.)

e Jahr GHG. Ausfiihrlicher Symptomen-Kodex der
homdéopathischen Arzneimittellehre

e Trinks CF, Miiller C, Noack A. Handbuch der
homoopathischen Arzneimittellehre
(» Abb. 2.4)

26.2 Zweite Klasse der sekundaren
Materia medica

In der zweiten Klasse der sekundaren Ma-
teria medica findet zugunsten der Uber-
sichtlichkeit eine deutlichere Kiirzung am
Symptomentext statt.

Damit erhdht sich auch der kommentierende An-
teil des Autors, der jetzt noch stirker seine per-
sonliche Erfahrung in die Auswahl der Symptome
einfliefSen ldsst. Zum Teil wird jetzt der systema-
tische Aufbau nach dem Kopf-zu-FuR-Schema zu-
gunsten eines didaktisch vorteilhafteren fliissigen

aus: Genneper u.a., Lehrbuch Homaoopathie (ISBN 9783132403567) © 2017 Karl F. Haug Verlag in Georg Thieme Verlag KG Stuttgart
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» Abb. 2.4 Erste Klasse der sekunddren Materia medica - Beispielseite aus: Trinks CF, Miiller C, Noack A. Handbuch der
homaoopathischen Arzneimittellehre. Bd. 2. Nachdruck Géttingen: Burgdorf; 1984: 1146.
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TRE Virbascum thapsiforme

Verbascum thapsiforme

Kinigkerze, Wolllume
Scrophulanaceae; Earopa, Muttel- sund Oswesien, Nordameruea

Hat cine ausgeprigte Wirkung auf den Nervus mandibularis des Trigemi:
nus; auf das Ohr, die Atemwege und die Blase. Katarrhe und Erkiilungen
mit periodischer Trigeminusneuralgie. Beruhigt Nerven-, Bronchial- und
Harmwegsreizung und Husten.

Gesicht. — Neumalgie, die das Jochbein, Kielergelenk und Ohr betrifit,
[Meny.] besonders linksseitig, mit Trinenflufl, Schnupfen und der Empfin-
dung, als wiirden die Kérperteile mit Zangen rusammengekniffen!'!
Die Schmerzen werden { durch Sprechen, Niesen und Temperaturwechsel;
auch durch Zusammenbeiflen der Zihne. Die Schmerzen scheinen blirzar
tig aufzutreten, werden durch die geringsee Bewegung erregt und erscheinen
periodisch zur selben Stunde morgens und nachmittags jeden Tag

Ohren. — Schmerz mit Verstopfungsgefithl, Taubheit. Trockener,
schuppiger Zustand des Gehéirganges (Jokal anwenden).

Abdomen. — Der Schmerz strahh tief hinab und verursacht Kontraks-
on des Sphinkter ani.

Rektum. — Vicle Entlecrungen an cinem Tag, mit drehendem Gefihl
um den Nabel herum. Himorrhoiden, mit verstopftem, hareem Stuhl. Enc-
ziindete und schmerzhafte Himorrhoiden,

Harnwege. — Stndiges Tripleln., Enuresis. Brennendes Wasserlasen.
Vermehrter Urin mit Druck in der Blase,

Atemwage. = Heiser; die Stumme ist tief und rauh. (Hiufige Antacken
cines tiefen, hohlen und hemeren Hustens,) klingt wie eine Trompers; 14
«Basto profunde®. Husten; { in der Macht, Asthma. Wundheit im Rachen,
Husten withrend des Schlafes.

Extremititen. — Krampfarmiger Schmerz in Fuflsohlen, rechiem Fufd
und Kme. Die unteren Extremutiten fithlen sich schwer an. Der Daumen
fiihlt s1ch taub an. Neuralgischer Schmerz im linken Sprunggelenk. Steif
hest und Wundheit der Gelenke der unteren Extremitiiten.

Modalititen. — { Temperaturwechsel, Sprechen, Niesen, festes Zusam-
menbeiflen (Mervus alveolanis inf); von @ bis 16 Uhr.

Beziehungen. — Vergleiche: Rhus-a., Caust., Plat.

Sphingurus martini — Spiggurus: Schmerz im Jochbein,
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» Abb. 2.5 Zweite Klasse der sekunddren Materia medica - Beispielseite aus: Boericke W. Handbuch der hom&opathischen
Materia medica. Heidelberg; 1992: 788.
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Textes verlassen (z.B. bei Kent). In der Regel wird
aber noch die Erfassung aller Lokalisationen ge-
wahrt. Die meisten Arzneimittellehren der Ho-
moopathie gehoren dieser zweiten Klasse an.

Auswahl aus der zweiten Klasse der
sekundidren Materiae medicae

Boericke W. Handbuch der homd&opathischen
Materia medica (» Abb. 2.5)

von Bonninghausen C. Versuch iiber die Ver-
wandtschaften der homoopathischen Arzneien,
nebst einer abgekiirzten Ubersicht ihrer Ei-
genthiimlichkeiten und Hauptwirkungen (Er-
weiterte Fassung: Eigentiimlichkeiten und
Hauptwirkungen der homd&opathischen Arz-
neien.)

Cowperthwaite AC. A Text Book of Materia
Medica and Therapeutics (deutsche Uberset-
zung)

Hering C. Condensed Materia Medica. Deutsche
Ubersetzung: C. Hering’s kurzgefasste Arznei-
mittellehre (eine noch von Hering selbst ver-
fasste, komprimierte Darstellung der zehnbdn-
digen ,,Guiding Symptoms*)

Jahr GHG. Handbuch der Haupt-Anzeigen fiir
die richtige Wahl des Homd&opathischen Heil-
mittels

Kent JT. Lectures on Homoeopathic Materia
Medica. Deutsche Ubersetzung: Homéopathi-
sche Arzneimittelbilder: Vorlesungen zur ho-
moopathischen Materia medica. Bd.1-3
Lippe A. Text Book of Materia Medica

Mezger ]. Gesichtete Homoopathische Arznei-
mittellehre

Vermeulen F. Concordant Materia Medica (bie-
tet eine systematische Zusammenfassung von
Leitsymptomen aus einigen der oben erwdhn-
ten Arzneimittellehren)

Eine Sonderrolle nehmen noch der ,Synoptic Key*“
von C. M. Boger und die daraus hervorgehende
,Materia Medica of Homoeopathic Medicines“
von S. R. Phatak ein (deutsche Ubersetzung: ,Ho-
moopathische Arzneimittellehre“). Boger ermog-
licht, ausgehend von Bonninghausen, durch die
Hervorhebung der allgemeinen Charakteristika
einer Arznei einen von den Lokalisationen der
Symptome sich l6senden, freieren Zugang zur Ma-
teria medica.

aus: Genneper u.a., Lehrbuch Homoopathie (ISBN 9783132403567) © 2017 Karl F. Haug Verlag in Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

2.6.3 Dritte Klasse der sekunddren
Materia medica

Zur dritten Klasse der sekundaren Materia
medica gehéren Werke, die keinem syste-
matischen Aufbau mehr folgen, sondern
den Schwerpunkt auf eine zwanglose, aber
didaktisch vorteilhaftere Darstellung auch
mittels fortlaufendem Text legen.

Es findet eine Auswahl der vorgestellten Arzneien
durch den Autor statt. Die Symptome sind weiter
gekiirzt und Lokalisationen, in denen sich nichts
nennenswert Charakteristisches findet, sind aus-
gelassen, d.h. die Mittel sind nicht mehr nach
dem Kopf-zu-Fuf3-Schema angeordnet.

Auswahl aus der dritten Klasse der
sekundédren Materiae medicae

e Allen HC. Keynotes and Characteristics with
Comparisons of some of the Leading Remedies
of the Materia Medica (liegt in verschiedenen
deutschen Ubersetzungen vor)

e Allen TE. Primer of Materia Medica for Practi-
tioners of Homoeopathy

primdre Materia medica
(z. B. Hahnemann: Reine Arzneimittellehre)

Verifikation/ Straffung

}

sekunddre Materia medica
erste Klasse
(z.B. Jahr: Ausfiihrlicher Symptomen-Kodex)

|

sekunddre Materia medica
zweite Klasse
(z.B. Mezger: Gesichtete Homdopathische
Arzneimittellehre)

}

sekunddre Materia medica
dritte Klasse
(z.B. Nash: Leitsymptome)

» Abb. 2.6 Aus der primdren Materia medica entstehen
durch Bearbeitungen und zunehmende Erfahrungen aus
der Praxis sekunddre Materiae medicae erster, zweiter und
dritter Klasse.



e Boger CM. Vorlesungen iiber Materia medica
e Dewey WA. Essentials of Homoeopathic Mate-
ria Medica. Deutsche Ubersetzung: Katechis-

mus der reinen Arzneiwirkungslehre

e Guernsey HN. Key-Notes to the Materia Medica.
Deutsche Ubersetzung: Keynotes zur Materia
medica

e Nash EB. Leaders in Homoeopathic Therapeu-
tics. Deutsche Ubersetzung: Leitsymptome in
der homoopathischen Therapie (» Abb. 2.7 u.
» Abb. 2.6)

2.6.4 Die ,,Guiding Symptoms* von
Constantin Hering - Klinische
Symptome

Beschdftigt man sich mit der homdéopathischen
Materia medica, stoft man auf den Namen des
sdchsischen Arztes Constantin Hering
(1800 - 1880).

Constantin Hering (» Abb. 2.8) erblickte am 1. Januar
1800 in Oschatz das Licht der Welt. Als Medizinstu-
dent zog er sich eine schwere Sektionsverletzung zu,
die von einem Freund mit Arsenicum album C30
geheilt werden konnte. Er wurde ein begeisterter
Anhdnger der Homdopathie, der er sein Leben wid-
mete. Als Mitglied einer botanisch und zoologischen
Expedition gelangte er in das mittelamerikanische
Surinam, von wo aus er 6 Jahre spéter nach Nord-
amerika abreiste. Dort war er maRgeblich an der
Verbreitung und Weiterentwicklung der Homéo-
pathie beteiligt. Sein bestdndiges Augenmerk galt der
homdopathischen Materia medica, die er als fleiRigs-
ter Priifer nach Hahnemann um viele Arzneien er-
weitern konnte. Eingehend erforschte er die Grund-
lagen von Arzneipriifungen und veréffentlichte dari-
ber zahlreiche Abhandlungen.

Schon friih erkannte Hering die Notwen-
digkeit, die Priifungssymptome durch die
Erfahrungen aus der Praxis zu ergdnzen.
Sein Ziel war es daher, eine ,,Homdopathi-
sche Bibliothek“ zu erschaffen, deren
Schwerpunkt auf den verifizierten Symp-
tomen lag.

In seinem zehnbdndigen Werk ,,The Guiding Symp-
toms“ (erschienen 1879 -1891) konnte er dieses
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Ziel verwirklichen, wobei er aber die endgiiltige
Fertigstellung nur bis zur Hélfte des dritten Bandes
erlebte. Aus dem fertigen Manuskript fiir ,, The Gui-
ding Symptoms* extrahierte er 3 Jahre vor seinem
Tod die ,,Condensed Materia Medica“, die schon 2
Jahre spater, 1879, eine zweite Auflage erlebte.

»The Guiding Symptoms* {ibte mit seinem Er-
scheinen einen pragenden Einfluss auf die nach-
folgenden Generationen von Homd&opathen aus.
So griindete J. T. Kent seine , Lectures on Homoeo-
pathic Materia medica“ hauptsdchlich auf ihnen,
wie auch die weithin bekannten ,Keynotes* von
H. C. Allen aus dieser Quelle gespeist wurden.

,»Guiding Symptoms* (leitende Symptome),
sind Priifungssymptome, die durch Heilun-
gen ihre Tauglichkeit bewiesen haben.

Klinische Symptome. Um sie zu kennzeichnen,
tibertrug er die Gradeinteilung Bonninghausens
auf die Materia medica. Gegeniiber anderen pri-
mdren Materiae medicae liegt der Schwerpunkt
der ,Guiding Symptoms“ auf den verifizierten
Symptomen.

Klinische Symptome verbinden zusatzlich
die Arzneipriifungen mit der Praxis. Kli-
nische Symptome sind keine verifizierten
Priiffungssymptome, sondern neue, bis
dahin unbekannte Symptome einer Arznei,
die durch Heilungen beim Kranken gefun-
den werden.

Durch das Symbol ,,0“ wird die Diagnose des be-
treffenden Kranken (z.B. Chorea; chronischer Ka-
tarrh usw.) oder sein physiologischer Zustand ge-
nannt (z.B. in der Schwangerschaft; im Klimakte-
rium).

Heilungssymptome aufgrund einer kurativen
Mittelgabe. Klinische Symptome werden nicht
durch absichtliche oder unabsichtliche Arzneiprii-
fungen (» S.12f.) generiert, sondern sind bis
dahin unbekannte Symptome einer Arznei, die
nach einer kurativen Mittelgabe mitgeheilt wur-
den. Trotz dieser Einschrankung sind aus diesen
Erfahrungen wichtige Arzneierkenntnisse erwach-
sen. Das bekannte und heute vielfach verifizierte
Phosphorus-Symptom ,,Erbrechen von Wasser, so-
bald es sich im Magen erwdrmt hat* stammt ur-
spriinglich aus solch einer klinischen Beobach-

aus: Genneper u.a., Lehrbuch Homaoopathie (ISBN 9783132403567) © 2017 Karl F. Haug Verlag in Georg Thieme Verlag KG Stuttgart
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2 Allgemeine Arzneimittellehre

234 Weratrem albim

Veratrum album
Stammpilanze: Veratrum album; Weifle Nicswurz

Hier haben wir ein Mittel, das ein charakieristisches Kennzeichen
hat: ,kalter Schweill suf der Stim™. Es macht nichts aos, ob es
Cholera ist, Cholera infantum, Lungenentziindung, Asthma, Typhus
oder Verstoptung; wenn dieses Sympiom hervorragend vorhanden ist
und der Kranke sich in cinem stark erschipfien Zustand befindet, wie
Chnmacht, Kollaps, so ist Veratrum album das Mittel, an welches
zuerst zu denken ist. Es ist cins von den drei Mitteln Hashnemanns
gepen asialische Cholera, die beiden anderen sind Campliora und
Crupram metallicem; und heste noch sind seine Indikationen ebenso
untriiglich, wie als er sie den Berufspenossen zuerst gab. Es besieht
die Probe, weil es auf ein natiirliches Heilgesetz gegrindet ist, wel-
ches dasselbe ist , gestern, heute und fiir alle Zeit™.

WVeratram albumy hat einige sehr gewichiige Gelstes- und Germilts-
symptome. Manle mit Socht, Sachen m zerschnelden oder m
zerreilien, besonders Klelder, mit frivolen ader lazziven Reden,™

Hier wird man manchmal mwischen diesem Mitie] und Siramoninm
Zzu wihlen haben. Sic haben beide Creschwidtzigheit, beide religidse
Munie und =zeitweise grofe Heftigheit. Aber das Gesicht von
Stramoninm ist gewdhnlich stark gerdtet und gedunsen, wihrend es
bei Weratrum blal, cingefallen oder hippokratisch ist; ferner bestehi
hei Weratrum eine groliere allgemeine Schwiiche. Fwejicns wechsel
die hettige Form von Manie mit cinem Hang zu Schweigsamkeit ah;
aber wenn der Kranke gereizt wird, wird er wiitend, schimpft,
schm&ht und spricht dber dic Fehler anderer. Dicse Formen der Ma-
mic sind oft dic Folge unterdruckter Menstruation oder des Wochen-
betts. Sic kdnnen akut scin oder chronisch werden. In beiden Fillen
kimnen wir mit Veratrum album Heilung herbeifiihren,

Wenn wir den allgemeinen Zustand, fiir welchen dieses Mittel das
beste 15t, mit cinem Wort so treffend wic méglich bezeichnen sollten,
s wilrde s Kollaps scin. Lassen 5ic mich zitieren: | Schnelles Sin-
ken der Krafte; vollstindige Erschdpfung; kalter Scheecil und kalter

» Abb. 2.7 Dritte Klasse der sekunddren Materia medica — Beispielseiten aus: Nash EB. Leitsymptome in der homdo-
pathischen Therapie. 19. Aufl. Heidelberg; 2001: 234 und 235.
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Yeratrum album 235

Avem.” _Blaue, blfulichrote, kalte, runzlige Haut, welche nach dem
Fusammendriicken die Falten stehen 1aBL"  Hippokmtisches Gesicht;
spitee Mase™; der ganre Korper eiskalt™. _Kalte Haut, kalies Gesichi,
kalter Riacken™; Hinde eiskalt”. .File und Beine eiskalt.” (Eiskilie
der Kbrperoberflliche, mit kaltem Schweil bedecks, Tabacum.)
»Wadenkrimpfe.” All dies sind fesigestellie Symptome; sie zeigen,
welch hohen Grad von Kollaps ein Fall erreichen und wie er dennoch
gebeilt werden kann. Dieser Zustand kann bei rasch forschreitenden
akuten Fillen, wie bei Cholers, eimtreten, odes bel unterdrbekien
Hautsussehligen, oder ferner im Verlauf von Bronchitis, Lusgeneat-
zilndung, Typhus oder Wechsclficher. Es hat nichis zu sagen, wo er
sich findet oder in Verbindung mit was far einer Krankheit, wenn
dieser Kollaps vorhanden ist und besonders wenn das wichtige Leit-
symptom . kaler Schweill im Gesicht und auf der Stirn™ aufirit, kin-
nen wir unser Mittel verordner mit vollem Vertrasen, dall es alles
tan wird, was getan werden kann, und viel mehr als die Schulmedi-
zin mit ihrer Stimulation durch Alkobolika, Bei Cholers kommi
Camphorg Veratmm am sichsten; aber bei Veratrum sind die Stihle
profus und wie Reiswasser, wihrend sie bei Camphora spirlich sind
oder ginzlich fehlen, Die Schmerzen von Veratrum sind zuweilen
schr heftig und treiben den Kranken zur Raserei. Es soll auch ein
Buies Mittel gepen BEheumatismus sein, der sich bei feuchtems Wetler
verschlimmen und den Patienten aus dem Ben weibt (Ferrum me-
rallicum). - Verairum ist ein Minel von weitem Umfang, weil es fiir
cinen Fustand palt, der hei so vielen verschiedenen Erkrankungen
gefunden werden kann,
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» Abb. 2.7 Fortsetzung

tung. Bei einem Typhuspatienten von Adolphe
Lippe sprachen die Symptome fiir Phosphorus,
nur dieses auffallende Symptom konnte man Kkei-
nem Arzneimittel zuordnen. Nach der Gabe von
Phosphorus 19M verschwand dieses Symptom
schnell, und der Patient wurde geheilt.

Klinische Rubriken. Im Repertorium finden sich
viele Rubriken, die aus klinischen Erfahrungen
stammen. Sie benennen pathologische Verdnde-

rungen, die wegen ihres AusmaRles oder ihrer lan-
gen Entwicklungszeit kaum aus Arzneipriifungen
stammen konnen, z.B. Abmagerung, Appendizitis,
Entwicklungsstillstand, Geschwiire, Lungenent-
ziindung, Tuberkulose usw. Der Arzneigrad zeigt
in diesen klinischen Rubriken die Heilungshaufig-
keit an. Ein Arzneimittel im dritten Grad bedeutet
hier hdufige Heilung der entsprechenden Patholo-
gie mit der jeweiligen Arznei.
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2 Allgemeine Arzneimittellehre

» Abb. 2.8 Constantin Hering.

Bei Alumina werden die 3 Symptome aus den CK
»Arger Schwindel beim Gehen und Sitzen, als sollte er
iber den Haufen fallen, oft mehre Tage, mit Stram-
men im Genick nach dem Kopfe zu.” (Nr. 61),
»Schwanken beim Gehen, wie in Trunkenheit.“
(Nr.67) und

»Schwindel zum Umfallen wahrend des Gehens; sie
mufte sich an der Mauer halten.“ (Nr. 69)

in den Guiding Symptoms durch folgende geheilte
Symptome bei einer lokomotorischen Ataxie erganzt:
LInability to walk, except with eyes open, and in
daytime. © Locomotor ataxia.“ (Unfahigkeit zu Ge-
hen, auRer mit offenen Augen oder am Tage. O Lo-
komotorische Ataxie.)

»When his eyes were closed, his whole body tottered;
if not firmly held, he fell to ground; met. © Spinal
disease.“ (Bei geschlossenen Augen wankt sein gan-
zer Korper; wenn er sich nicht festhalt, stiirzt er.; met.
© Rickenmarkerkrankung.)

(Die Abkiirzung ,met.“ bezieht sich auf die Heilung
einer Riickenmarkerkrankung, die von Rehfuss mit
Aluminium metallicum erreicht wurde.)

Es finden aber auch ganz neue Symptome Eingang.
Bei Agaricus muscarius wird folgendes verifiziertes
Symptom angegeben:

,Learned to speak with difficulty. © Clonic spasm of
eyes.“ (Lernt nur schwer zu sprechen. © Klonische
Augenkrampfe.)

Es ist unschwer zu erkennen, dass eine Verzégerung
der Sprachentwicklung kein Priifungssymptom sein
kann. Dem Kind wurde wegen eines klonischen Lid-
krampfes das dafiir passende Agaricus muscarius
verabreicht. Damit wurde aber nicht nur der Augen-
krampf geheilt, sondern auch die bestehende
Sprachstérung, was auf diesem Wege Erwahnung
fand.

Hering sammelte aus allen ihm verfiigbaren Quel-
len Verifikationen und Heilungsberichte. Dies ge-
schah in einer Phase, die im Allgemeinen als ,,Blii-
tezeit der Homdoopathie* gilt. Die Arbeit an den
Symptomen und der Austausch dariiber galt da-
mals als selbstverstandlich, was zum Gelingen
des Werkes beitrug.

Anordnungssystem der Symptome. Hering
folgte in den ,Guiding Symptoms“ dem Anord-
nungssystem Hahnemanns und entwickelte es
weiter. Die Hering’sche Anordnung soll exempla-
risch als Prototyp einer gegeniiber Hahnemann
weiter verbesserten Symptomenanordnung kurz
vorgestellt werden. Hering ordnet nach diesem
Prinzip alle Priifungssymptome in 48 Kapitel. Es
ergeben sich sinnvolle Modifikationen, z.B. wird
die Nase nicht mehr wie bei Hahnemann in 2 Ka-
pitel ,Nase und Geruch“ und ,Niesen und Schnup-
fen“ unterteilt.

Anordnungsschema von Hering:

e Die inneren Symptome und Funktionen
vor den duReren und den organischen
Verdanderungen.

e Zuerst die gesteigerte Funktion, dann
die verdanderte, dann die verminderte.

e Erst die Teile, dann die Symptome des
ganzen Korpers.

e Zuerst die oberen Teile, dann die unte-
ren.
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e Alle Modalitidten bei den dazugehéren-
den Funktionen belassen.

1. Gem{t und Disposition

w

[e BN o) B RN

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

. Sensorium
. Kopfschmerzen und Beschwerden des inneren

Kopfes

. AuRerer Kopf

. Sehen und Augen

. Horen und Ohren

. Geruch und Nase

. Gesicht

. Unterer Bereich des Gesichts
. Zéhne und Zahnfleisch

11.
12.
13.
14.
15.

Geschmack, Sprechen, Zunge

Innerer Mund

Gaumen und Hals

Verlangen nach Speisen und Getranke
Beschwerden vor, wahrend und nach dem Essen
oder Trinken

Magensymptome

Epigastrium

Hypochondrium

Abdomen

Rektum und Anus

Harnorgane

Mannliche Geschlechtsorgane und ihre Funktion
Weibliche Geschlechtsorgane und ihre Funktion
Schwangerschaft und Geburt

Larynx

Atmung

Husten

Innere Brust und Lunge

Herz und Kreislauf

AuRere Brust

Nacken und Riicken

Obere Extremitdten

Untere Extremitdten

Extremitdten allgemein

Ruhe - Haltung - Bewegung

Nerven

Schlaf

Tageszeiten

Temperatur, Luft, Wasser, Wind, Wetter und
Jahreszeiten

Fieber

Zeitmodalitdten

Empfindungen

1-7: Begleitumstande von Schmerzen oder Be-
schwerden

2.7 Studium der Materia medica

44,
45,
46.

Gewebe

Passive Bewegungen und Beriihrung

Haut

47. Lebensphasen

48. Beziehungen zu anderen Arzneimitteln

([25, S.29 - 52]; Ubersetzt vom Verfasser dieses Bei-
trags)

Die Guiding Symptoms stehen zwischen der primd-
ren und sekunddren Materia medica und eignen
sich gut zur Differenzialdiagnose des Simile, zum
Mittelstudium im Allgemeinen und sind eine ergie-
bige Quelle vieler, noch unerschlossener Arzneide-
tails. Sie zeichnen sich durch eine ausgewogene
Auswabhl von charakteristischen Priifungs- und ve-
rifizierten Symptomen aus und kdnnen als Prototyp
einer noch {ibersichtlichen und trotzdem umfas-
senden Materia medica homoeopathica gelten.

2.7

Studium der Materia medica

Das Mittelstudium nimmt in der Homoo-
pathie einen herausragenden Platz ein.
Gute Arzneimittelkenntnisse legen das
Fundament fiir eine erfolgreiche Praxis.

Da vor jeder Anamnese schon die Materia medica
vorausgesetzt ist, griinden in gewisser Weise die
in der Anamnese erhobenen Symptome auf der
Materia medica, so wie sie wiederum in der Arz-
neiwahl auf diese abzielen. In mehrfacher Hinsicht
fordert das Arzneiwissen die Anamnese und Mit-
telfindung.

2.7.1 Einfluss des Arzneiwissens
auf die Anamnese und
die Symptomenauswahl

Grob gesagt muss man die Symptome bereits ken-
nen, damit sie einem beim Patienten auffallen.
Man gewinnt zwar mit einer systematischen und
griindlichen Anamnese die ,Totalitdt der Sympto-
me"“ des Patienten. Insbesondere hat man keine
Schwierigkeit, die Hauptbeschwerden gut zu er-
fassen. Bei der Supervision von Anfdngern zeigt
sich aber immer wieder, dass hdufig entscheiden-
de Nebensymptome zwar erhoben werden, deren
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