Farblegende: Obere Extremitit
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Arterien

Nerven

Venen

Knochen
Fettgewebe

Knorpel

Sehne

Diskus, Labrum usw.
Flissigkeit

Rumpfmuskulatur:
M. serratus anterior
M. omohyoideus

M. trapezius

M. subclavius

Mm. intercostales

Schultermuskulatur:

M. deltoideus

M. infraspinatus

M. pectoralis major et minor

M. subscapularis

M. coracobrachialis

M. latissimus dorsi

Dorsale Unterarmmuskulatur:

M. supinator

M. extensor pollicis longus et brevis und
M. extensor indicis

Handmuskeln:

Mm. interossei palmares et dorsales
Mm. lumbri cales

Ventrale Oberarmmuskulatur:
M. biceps brachii
M. brachialis

Dorsale Oberarmmuskulatur:
M. triceps brachii
M. anconeus

Dorsale Unterarmmuskulatur
(oberflachliche Schicht):

M. extensor digitorum

M. extensor digiti minimi

M. extensor carpi ulnaris

Radiale Unterarmmuskulatur:
M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus et
brevis

Ventrale Unterarmmuskulatur
(oberflachliche Schicht):

M. pronator teres

M. flexor digitorum superficialis
M. flexor carpi radialis et ulnaris
M. palmaris longus et brevis

Ventrale Unterarmmuskulatur
(tiefe Schicht):

M. flexor digitorum profundus
M. flexor pollicis longus

M. pronator quadratus

Kleinfingermuskeln:

M. abductor digiti minimi brevis

M. flexor digiti minimi brevis

M. opponeus digiti minimi
Daumenmuskeln:

M. abductor pollicis longus et brevis
M. opponeus pollicis

M. flexor pollicis brevis

M. adductor pollicis
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V. mediana cubiti
Aponeurosis m. bicipitis brachii
M. brachioradialis

A. + V. brachialis

M. biceps brachii (Sehne)
N. medianus

M. extensor carpi radialis
longus

M. pronator teres

V. cephalica

M. brachialis (+ Sehne)

N. radialis (R. superficialis)
M. flexor carpi radialis

N. radialis (R. profundus)
M. palmaris longus

M. supinator (Sehne)
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M. flexor digitorum superficialis
M. extensor carpi radialis brevis
V. basilica

Caput radii

N. ulnaris

Lig. anulare

A. + V. collateralis ulnaris superior
M. extensor digitorum

M. flexor carpi ulnaris

M. extensor carpi ulnaris
Articulatio radioulnaris proximalis
A. interossea recurrens

M. flexor digitorum profundus

M. anconeus

Ulna
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Mm. interossei dorsales

M. extensor digitorum
(Sehnen)

M. extensor indicis (Sehne)
Os metacarpale IV (Basis)

Os metacarpale II + III (Basis)
M. extensor digiti minimi
(Sehne)

M. interosseus dorsalis I

Os metacarpale V

V. cephalica

Mm. interossei palmares
Arcus palmaris profundus (aus
der A. radialis)

Arcus palmaris profundus (aus
der A. ulnaris profunda)

M. extensor pollicis longus
(Sehne)

M. abductor digiti minimi
M. adductor pollicis (Caput
obliquum)

N. ulnaris (R. profundus)

Lig. intercarpale palmare
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M. flexor digiti minimi

M. extensor pollicis brevis (Sehne)
M. flexor digitorum profundus
(Sehnen)

Os metacarpale I (Caput)

M. opponens digiti minimi

N. + A. pollicis dorsalis

M. flexor digitorum superficialis
(Sehnen)

M. opponens pollicis

M. palmaris brevis

M. flexor pollicis brevis (Caput
profundum)

N. ulnaris

M. flexor pollicis longus (Sehne)
A. + Vv. ulnares

N. medianus

Retinaculum flexorum

M. abductor pollicis brevis
Aponeurosis palmaris

M. flexor pollicis brevis (Caput
superficiale)
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