
»Was uns vorweg am Herzen liegt«

Wir freuen uns, dass unser Buch zur Problemanalyse in den vergangenen
Jahren so viel Anklang bei praktizierenden Psychotherapeuten, solchen
in Ausbildung und bei Studenten gefunden hat, dass eine 6. Auflage
notwendig wurde.

Damit war für uns die Gelegenheit gegeben, das Konzept nach der
gründlichen Überarbeitung für die 5. Auflage noch einmal durchzusehen
und aktuelle Entwicklungen der klinischen Psychologie einzuarbeiten.
Grundsätzlich haben wir uns darum bemüht, Modelle und Materialien
vorzustellen, die besonders den jungen Kolleginnen und Kollegen in ihrer
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten Orientierung und
praktische Hilfestellung bieten.

Auch nach der Überarbeitung für diese 6. Auflage gilt es, allen Per-
sonen Dank zu sagen, deren Mitarbeit, Unterstützung und Aufmunte-
rung das Unternehmen mittragen und schließlich auch zu Ende bringen
halfen.

Unser ganz besonderer Dank gilt unserer Kollegin Regina Krause, die
an der Erstfassung dieses Buches im Jahre 1980 als Co-Autorin maß-
geblich beteiligt war. In zahlreichen anregenden Arbeitssitzungen hat sie
gemeinsammit uns dasGrundkonzept der »Problemanalyse« entwickelt,
mit uns in Lehrveranstaltungen praktisch erprobt und schließlich in
Teamarbeit in Buchform gebracht.

Wir danken an dieser Stelle auch allen Kollegen und Psychothera-
peuten inAusbildung, die uns durch ihre stete Bereitschaft zurDiskussion
hilfreiche Rückmeldung und anregende Kritik gegeben haben.
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Die wertvollsten Anregungen und Erfahrungen vermittelte uns die
jahrelange therapeutische Arbeit mit Patienten, denen an dieser Stelle
unser besonderer Dank ausgesprochen werden soll.

Münster, im Frühjahr 2016
Gisela Bartling
Liz Echelmeyer

Margarita Engberding
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