Geleitwort der Reihenherausgeber

Die Entwicklungen der letzten Jahrzehnte im Suchtbereich sind be-
achtlich und erfreulich. Dies gilt fiir Pravention, Diagnostik und
Therapie, aber auch fiir die Suchtforschung in den Bereichen Biolo-
gie, Medizin, Psychologie und den Sozialwissenschaften. Dabei wird
vielfiltig und interdisziplindr an den Themen der Abhingigkeit, des
schédlichen Gebrauchs und der gesellschaftlichen, personlichen und
biologischen Risikofaktoren gearbeitet. In den unterschiedlichen Al-
ters- und Entwicklungsphasen sowie in den unterschiedlichen fami-
lidren, beruflichen und sozialen Kontexten zeigen sich teils tiberlap-
pende, teils sehr unterschiedliche Herausforderungen.

Um diesen vielen neuen Entwicklungen im Suchtbereich gerecht
zu werden, wurde die Reihe »Sucht: Risiken — Formen — Interven-
tionen« konzipiert. In jedem einzelnen Band wird von ausgewiesenen
Expertinnen und Experten ein Schwerpunktthema bearbeitet.

Die Reihe gliedert sich konzeptionell in drei Hauptbereiche, sog.
»tracks«:

Track 1: Grundlagen und Interventionsansitze

Track 2: Substanzabhdngige Stérungen und Verhaltenssiichte im
Einzelnen

Track 3: Gefdhrdete Personengruppen und Komorbidititen

In jedem Band wird auf die interdisziplindren und praxisrelevanten
Aspekte fokussiert, es werden aber auch die neuesten wissenschaftli-
chen Grundlagen des Themas umfassend und verstdndlich dargestellt.
Die Leserinnen und Leser haben so die Moglichkeit, sich entweder
Stick fiir Stiick ihre »personliche Suchtbibliothek« zusammenzustel-
len oder aber mit einzelnen Binden Wissen und Kénnen in einem
bestimmten Bereich zu erweitern.
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Unsere Reihe »Sucht« ist geeignet und besonders gedacht fiir Fach-
leute und Praktiker aus den unterschiedlichen Arbeitsfeldern der
Suchtberatung, der ambulanten und stationéren Therapie, der Re-
habilitation und nicht zuletzt der Pravention. Sie ist aber auch glei-
chermafSen geeignet fiir Studierende der Psychologie, der Padagogik,
der Medizin, der Pflege und anderer Fachbereiche, die sich intensiver
mit Suchtgefidhrdeten und Suchtkranken beschiftigen wollen.

Die Herausgeber mochten mit diesem interdisziplindren Konzept
der Sucht-Reihe einen Beitrag in der Aus- und Weiterbildung in
diesem anspruchsvollen Feld leisten. Wir bedanken uns beim Verlag
fir die Umsetzung dieses innovativen Konzepts und bei allen Auto-
ren fiir die sehr anspruchsvollen, aber dennoch gut lesbaren und
praxisrelevanten Werke.

Die Thematik der Achtsamkeit ist in den letzten Jahren zu einem
zentralen Ansatzpunkt in verschiedenen Bereichen von Supervision,
Coaching und Therapie geworden. Es handelt sich hierbei zum einen
um einen fast inflationdr gebrauchten Modebegriff, der manche
oberflachliche Selbstverstindlichkeit umfasst, andererseits aber um
ein empirisch nachgewiesenes evaluiertes Konzept, das insbesondere
im Suchtbereich sehr passend ist und eine gute nachgewiesene
Wirkung hat.

Gotz Mundle stellt in diesem Band genau jene theoriegeleitete,
Empirie-gestiitzte, standardisierte, manualisierte und damit auch
lern- und lehrbare Herangehensweise an die komplexe Thematik dar.
Er entwickelt schrittweise Grundhaltungen, allgemeine Ansatz-
punkte und spezifische Techniken, die fiir jeden im Suchtbereich
therapeutisch und beraterisch Tétigen sehr hilfreich sein diirften.

Die Ausfithrungen beruhen dabei auf vieljdhriger eigener Erfah-
rung im praktischen und klinischen Kontext und sind sehr gut in
verschiedenen Kontexten anzuwenden.

Das Buch gibt durch den theoretischen Uberblick iiber die Hin-
tergriinde von Achtsamkeit, den Aufbau einzelner achtsamkeitsba-
sierter Therapieansitze fiir Suchtpatienten und die praktischen Dar-
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stellungen der einzelnen Ubungen erstmals im deutschsprachigen
Raum einen ausfiihrlicheren Ein- und Uberblick zum Thema Acht-
samkeit in der Suchttherapie. Den Lesern wiinschen wir eine offene,
achtsame und bereichernde Lektiire des Buches!
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