Inhalt

Zehn goldene fuchenregeln
MaBeinheiten und Utensilien

Frohling
Rote-Bete-Risofto

Barlauch-Aufstrich

Khartoffeln mit Lowenzahnbutter
Kunterbunter Rohkostsalat
Rhabarber Krumel-Kuchen

Sommer

Knusprige Pommes mit Tomatenkefchup
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Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/128458870X

Herlbst

Wirsingpfanne mit Karfoffeln 35
Tomatensuppe mit Brot 37
Hokkaidosuppe 39
Lauchkuchen 43
Winter

Spitzkohlcurry mit Linsen 47
Grunkohlpesto mit Nudeln 49
Steckrubenpuree 93
harottensuppe mit Curry 55
Rezeptvorlage o7
Saisonkalender 58

' 1
HE
digitalisiert durch IONAL

H


https://d-nb.info/128458870X

