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1 Kampanien

Auf einen Blick: Kampanien 98
Neapel 100
Geschichte 100
Vomero 101
Centra Storico 102
Um die Piazza del Plebiscito 111
Via Toledo und Quartiert Spagnoli 117
Nördliches Zentrum 117
Santa Lucia und Chiaia 119
Westlich des Zentrums 121
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und Umgebung 129
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Benevento 134



Der Golf von Neapel
Golf von Pozzuoli und Campi Flegrei
Vesuv
Ercolano
Miglio d'Oro und Villa Oplontis
Pompeji

Die Inseln im Golf von Neapel
Procida
Ischia
Capri
Aktiv unterwegs: Auf dem Sentiero dei Fortini

zu Capris Blauer Grotte

Sorrentina und Amalfitana
Von Castellammare nach Sorrento
Sorrento
Südliche Sorrentina
Amalfitana
Aktiv unterwegs: Wanderung von Nerano zur Punta Penna
Aktiv unterwegs: Sentiero degli Dei - wo einst

die Götter wandelten

Der Süden von Kampanien
Salerno
Paestum
Die Küste des Cilento
Aktiv unterwegs: Kurze Wanderung zur Grotte di Morigerati
Das Hinterland des Cilento
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Auf einen Blick: Basilikata 216
Maratea, Parco Nazionale del Pollino und Valle dell'Agri 218
Maratea 218
Das Hinterland von Maratea 222
Parco Nazionale del Pollino 225
Aktiv unterwegs: Wanderung im Bosco Magnano 227
Valle deN'Agri und Grumentum 228

Dolomiti Lucane 230
Castelmezzano 230
Aktiv unterwegs: II volo dell'Angelo - der Flug des Engels 232
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Potenza und der Norden der Basilikata
Potenza
In der Umgebung von Potenza
Castello Lagopésole
Acerenza
Um den Monte Vülture
Melfi
Aktiv unterwegs: Radtour durch die Hügellandschaft

um Venosa
Venosa

Matera und Murgia di Materana
Matera
Murgia di Materana
Aktiv unterwegs: Wandern im Parco della Murgia

Ionische Küste und Hinterland
Metaponto
Die Küste zwischen Metaponto und Policoro
Policoro
Aktiv unterwegs: Zu Fuß, per Rad, mit dem Kanu oder

auf dem Pferderücken durch die Oasi Policoro
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Auf einen Blick: Apulien
Bari und Costa di Bari
Bari
Die südliche Costa di Bari
Die nördliche Costa di Bari

Gargano und Tavoliere
Die Küste des Gargano
Aktiv unterwegs: Per Boot oder zu Fuß entlang der Küste
Isole Trémiti
Aktiv unterwegs: Wanderung um San Domino
Foresta Umbra
Monte Sant'Angelo
San Giovanni Rotondo und Umgebung
Tavoliere
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Canosa di Puglia

282
284
284
293
295

303
303
304
308
309
312
312
315
317

322
322



Castel del Monte
Ruvo di Puglia
Altamura und Umgebung
Gioa del Colle
Grotte di Castellana und Gratta di Putignano
Valle d'ltria

Brindisi, Salento und Târanto
Brindisi und Umgebung
Aktiv unterwegs: Wanderung in der Riserva

Naturale Torre Guaceto
Lecce
Maglie
Ötranto
Von Ötranto zum Capo Santa Maria di Léuca
Gallipoli
Nördlich von Gallipoli
Târanto
Massafra
Aktiv unterwegs: Zu Fuß durch die schönste

Gravina Apuliens
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Auf einen Blick: Kalabrien
Costa dei Cedri und Parco Nazionale del Pollino
Costa dei Cedri
Das Hinterland der Costa dei Cedri
Aktiv unterwegs: Wanderung zum Belvedere

an der Raganello-Schlucht
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Die Küste zwischen Amantea und Reggio di Calabria 386
Costa degli Dei 386
Reggio di Calabria 395

Um die Stiefelspitze nach Catanzaro 400
Aspromonte 400
Aktiv unterwegs: Spaziergang zur Cascada Amendolea 401
Locri Epizefiri und Umgebung 404
Stilo und Umgebung 407
Aktiv unterwegs: Auf dem Sentiero Frassati

nach Mongiana 410
Squillace und Umgebung 411
Catanzaro 413



Sila-Gebirge und Cosenza
Tiriolo
Si la Piccola
Sila Grande und Sila Greca
Aktiv unterwegs: Rundwanderung in den Wäldern

der Fossiata
Cosenza

Ionische Küste zwischen Catanzaro und der Basilikata
Capo Rizzuto
Capo Colonna
Crotone
Cirö
Rossano
Sibari
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