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Montasen - Wischberg - Mittagskofel
Monte Cimone, 2379 m 30
Jôf di Montasio (Montasch), 2753 m 34
Blumenwanderung Altipiano del Montasio (Montasch-Almen). . 36
Cima di Terrarossa, 2420 m 38
Jôf di Sompdogna (Köpfach), 1889 m 40
Saisera (Seisera) - Spragna (Spranje) 43
Jôf Fuart (Wischberg), 2666 m 46
Rund um die Cima Alta di Riobianco (Hohe Weißenbachspitze) 50
Monte Santo di Lussari (Luschariberg), 1789 m 54
Clap Forât, 1562 m 57
Monte Schenone, 1950 m 60
Monte Piper, 2069 m 62
Jôf di Miezegnot (Malborgether Mittagskofel), 2087 m 64
Monte Nebria, 1207 m 66

Kanin-Gruppe und Südwestliche Julische Voralpen
Monte Sart, 2324 m 68
Visoki Kanin (Kanin), 2587 m 70
Robon - Blumen und Karsterscheinungen 74
Monte Cuarnan, 1372 m 76
Gran Monte - Monte Briniza, 1636 m 78
Monte Zaiavor, 1815 m 81
Monte Mataiur, 1642 m 84
Monte Guarda, 1720 m 87
Kobariški Stol, 1673 m 90
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Laghi di Fusine (Weißenfelser Seen) - Alpe Vecchia 94
Mangart, 2679 m 96
Ciprnik, 1745 m 98
Sleme 100
Izvir Soče (Soca-Quelle, Isonzo-Quelle) 102
Svinjak, 1653 m 104
Bavšica und Bala 106
Wasserfälle um Bovec (Flitsch) 109
Trdnjava Kluže (Festung Flitscher Klause) 112

Triglav-Gruppe
Srednji Vrh 114
Wasserfälle im Martuljek 116
Soteska Vintgar (Vintgar-Klamm) 118
Stenar, 2501 m 120
Kriški podi (Kriz-Böden) 124
Triglavski dom na Kredarjci (Triglav-Haus auf der Kredarica),
2515 m 126
Debela pee, 2014 m 130
Triglav, 2864 m 133
Zadnjica, das »Hinterste Tal« 140
Dolina Triglavskih jezer (Sieben-Seen-Tal) -
Kanjavec, 2568 m 142

Krn-Gruppe und Wocheiner Berge
Krn, 2244 m 146
Komna - Bogatin 151
Pršivec, 1761 m 154
Bohinjsko jezero (Wocheiner See) 156
Ratitovec, 1678 m 159
Blumenwunder auf der Črna prst, 1844 m 162
Vogel, 1922 m 164
Kobariška zgodovinska pot (Historischer Lehrpfad von
Karfreit) 166

Das Bergland von Cerkno und Škofja Loka
Porezen, 1630 m 168
Blegoš, 1562 m 170
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