
INHALT 

Vorwor t  5 

1. LEICHTATHLETIK 

B A H N - S P O R T  
Laufdisziplin 9 
Staffelläufe 11 /119  
Hürdenlauf, 14 /120  
Gehen 15 /120  
Marathon 16 /120  
F E L D - S P O R T  
Speerwerfen 17 /120  
Kugelstoßen 19/121 
Diskus 20 /121  
Hammer  21 /121  
Hochsprung 21 /121  
Stabhochsprung 22 /121  
Weitsprung 2 2 / 1 2 1  
Dreisprung 2 4 / 1 2 2  
" Z e h n k a m p f "  u n d  " F ü n f k a m p f "  2 4 / 1 2 2  
Querfeldeinrennen 2 5 / 1 2 2  
Orientierurigsmarsch m i t  Befreien 2 6  

2. T U R N E N  UND GEWICHTHEBEN 

Pferdsprung 2 9 / 1 2 3  
Bodentu  rnen 3 0 / 1 2 4  
Trampolinspringen 3 T / 1 2 5  
Gewichtheben 3 1 / 1 2 5  

3. KAMPFSPORT 3 3 / 3 4  

4. WURF UND ZIELSPIELE 

Hufeisenwerfen 3 7 / 1 2 5  
Pfeil werfen 3 9 / 1 2 5  
Bogenschießen (Scheiben) (Feld) 4 1 / 1 3 7  

5. K U G E L - S P I E L E  

Billiard 4 4 / 1 3 8  
Lochbilliard (Snooker) 4 5 / 1 2 6  
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Poolbilliard 4 7 / 1 2 7  
10-Pin u n d  5-Pin Bowling 4 8  
Kegeln au f  flachen u n d  hügeligen Rasen 4 9 / 1 2 7  
Boccia 5 1 / 1 2 8  
Eisschießen (Curling) 5 3 / 1 2 8  
Krocket t  5 7 / 1 3 9  
Golf 5 9 / 1 3 9  

6 .  RÜCKSCHLAG - SPIELE 

Amerikanisches "Handba l l "  
Jai Alai u n d  Squash 
Paddleball 
Federball (Badminton) 
Tennis 
Tischtennis 

7. DIE GROSSEN MANNSCHAFTS - SPIELE 

Volleyball 74 /131  
Basketball 7 8 / 1 3 2  
Netzball u n d  Korfball 8 2 / 1 3 3  
Speedball 8 2 / 1 3 4  
Gälischer Fußball 8 5 / 1 3 4  
Australischer Football 8 8 / 1 3 4  
Amerikanisches u n d  Kanadisches Football 9 3 / 1 3 5 / 1 3 6  
Fußball 9 7 / 1 4 1  

8 .  STOCK UND B A L L - S P I E L E  

Baseball/Softball 102 /136  
Rounders  103 /137  
Kricket 107 /137  
Kanad. Hockey (Lacrosse) 109 /137  
Eis Hockey 1 1 3  

Alternative Freizeit-Programme 
ANHANG — Original Sport—Regeln 
Quellenhinweis 

6 3 / 1 2 8  
6 5 / 1 2 9  
6 7 / 1 2 9  
6 9 / 1 3 0  
7 1 / 1 3 9 / 1 4 0  
72 /141  

117 
119  
1 4 2  


