
Inhalt

Vorwort........................................................................................................ 5

1 Lebenslauf, Lebenslage und Sozialstruktur................................ 13
1.1 Lebenslauf, Biographie und Karriere ........................................ 13

1.1.1 Lebensläufe, Familien- und Erwerbsbiographie:
Laura, ihr Bruder Max und ihre Großeltern...............  13

1.1.2 Alter, Kohorte und Generation..................................... 17
1.1.3 Individualisierung und die De-Standardisierung des

Lebenslaufs....................................................................... 21
1.1.4 Bildung, Erwerbsarbeit und Familie im Lebenslauf... 24

1.2 Kindheit, Jugend und Sozialisation........................................... 28
1.2.1 Lebenswelten des Heranwachsens: Amelie Parker

und Jonas Kleber............................................................. 28
1.2.2 Historische Kindheiten: Vom europäischen

Mittelalter bis zur Industrialisierung ........................... 30
1.2.3 Kindheit(en) in der westlichen Welt: Familie, Schule

und Wohlfahrtsstaat........................................................ 34
1.2.4 Jugend(en) in der europäischen Moderne: (Aus-)

Bildung, Peers und Freizeitgestaltung.......................... 39
1.3 Familie, Partnerschaft und Erziehung....................................... 45

1.3.1 Die moderne Kleinfamilie: Eheleute Reiter und
Tochter Andrea................................................................ 45

1.3.2 Geschichte der Familie: Vom europäischen
Mittelalter zur Industriegesellschaft ............................. 47

1.3.3 Familienformen, Rollenmuster und
Beziehungsgeflechte........................................................ 51

1.3.4 Partnerschaft, Erziehung und Freizeitgestaltung........ 56

1.4 Sozialstruktur, soziale Ungleichheit und Diversität...............  61
1.4.1 Formen sozialer Ungleichheit: Kathinka Lasar, Tobias

Rückert und Mohammed Al Masry ............................. 61
1.4.2 Klasse, Schicht, soziale Milieus und Lebensstile ......... 66
1.4.3 Armut, Reichtum und die Rückkehr der Klassen.......  71
1.4.4 Geschlecht, Ethnizität und andere Achsen der 

Ungleichheit........................................................ 76

7

https://d-nb.info/1272896722


2 Körper, soziale Teilhabe und gesundes Altern........................... 79
2.1 Körperbilder, Inszenierung und Optimierung........................ 79

2.1.1 Verkörperung des Sozialen: Familie Dahlberg - 
schön und glamourös......................................... 79

2.1.2 Geschichte des Körpers: Von der Leibfeindlichkeit 
zur Selbstoptimierung......................................... 80

2.1.3 Inszenierung und Selbstfindung: jugendlich, 
makellos und entblößt....................................... 83

2.1.4 Optimierung und Selbstsorge: gesund, kontrolliert 
und vital............................................................... 88

2.2 Behinderung, Reformansätze und Lebensbereiche.................. 95
2.2.1 Vanessa Pickert - »Ich bin nicht behindert, ich werde 

behindert.«........................................................... 95
2.2.2 Geschichte der Behinderung: Vom Mittelalter bis zur 

Mitte des 20. Jahrhunderts................................ 97
2.2.3 Prinzipien und Leitbilder: Normalisierung, 

Empowerment und Inklusion........................... 101
2.2.4 Lebenskontexte von Menschen mit Behinderung:

Schule, Beruf und Alter................................................. 106
2.3 Gesundheit, Krankheit und das Gesundheitssystem...............  113

2.3.1 Das Gesundheitssystem im Stresstest der Pandemie .. 113
2.3.2 Gesundheit und Krankheit im historischen Überblick 117
2.3.3 Verhalten, Verhältnisse und Gesundheitsförderung ... 123
2.3.4 Gesundheitssysteme und Gesundheitspolitik in

vergleichender Perspektive ............................................ 127
2.4 Alter, Altern und die alternde Gesellschaft............................. 130

2.4.1 Manfred Widmann und Paula Drewes: Altersbilder
im Vergleich .................................................................... 130

2.4.2 Die Lebensphase Alter im historischen Wandel..........  133
2.4.3 Demographischer Wandel und die alternde

Gesellschaft ...................................................................... 137
2.4.4 Junge Alte, Hochbetagte und die Potenziale des 

Alters .................................................................... 141

3 Netzwerkgesellschaft, Digitalisierung und neue
Arbeitsstrukturen ........................................................................... 146
3.1 Netzwerke, Digital Divide und Cybercrime ........................... 146

3.1.1 Tendenzen digitaler Vernetzung: Technologie, 
Ökonomie und Kultur....................................... 146

3.1.2 Digital Divide: Digitale Ungleichheit - Initiativen 
und Befunde........................................................ 151

3.1.3 Cybercrime: Erscheinungsformen, Bekämpfung und 
Prävention ........................................................... 155

3.1.4 Cyberlife: Jugend online - Trends und
Herausforderungen.......................................................... 159

8



3.2 Massenmedien, Journalismus und Öffentlichkeit................... 164
3.2.1 Realität der Massenmedien: Luca Folkers in der

Multimediagesellschaft................................................... 164
3.2.2 Mediengeschichte: Höhlenbilder, Buchdruck und 

digitale Medien ................................................... 166
3.2.3 Traditionelle Medien und Journalismus:

Enthüllungen und Verfehlungen.................................. 170
3.2.4 Digitale Medien und (Teil-)Öffentlichkeiten:

Rollenwechsel und Nutzung......................................... 174
3.3 Industrie 4.0, Plattform-Economy und Care Work: Arbeit in 

postindustriellen Gesellschaften ................................... 181
3.3.1 Smart Factory, Fahrradkurier und Intensivpflege:

Beispiele aus der modernen Arbeitswelt...................... 181
3.3.2 Landwirtschaft, Industrialisierung, Dienstleistungen:

ein kurzer geschichtlicher Überblick ........................... 185
3.3.3 Arbeiten 4.0: Digitalisierung, Dezentralisierung,

Entgrenzung .................................................................... 191
3.3.4 Arbeitslosigkeit und Fachkräftemangel: Geht der

Gesellschaft die Arbeit aus?............................................ 194
3.4 Konsum 4.0, Freizeit und Erlebniswelten................................. 197

3.4.1 Konsum 4.0, Freizeit und Erlebniswelten.................... 197
3.4.2 Mittelalter und Frühe Neuzeit: Feiertage, Geselligkeit

und höfische Festkultur................................................. 199
3.4.3 Industrialisierung und Moderne: Volksvergnügen,

Warenhäuser und Kommerzialisierung........................ 201
3.4.4 Empirische Trends: Freizeitgestaltung und

Konsumgewohnheiten ................................................... 204
3.4.5 Erlebniskonsum 4.0: Hybrides Shopping, Prosuming

und neue Geschäftsmodelle........................................... 209

4 Weltwirtschaft, Megacities und Migration.................................. 214
4.1 Wachstum, Internationalisierung und Wohlstandsmehrung.. 214

4.1.1 Grundlagen des Wirtschaftens: Märkte,
Zahlungsmittel und staatliche Regulierung................. 214

4.1.2 Europäische Wirtschaftsgeschichte: Handel,
Territorialstaaten und Kolonialismus........................... 221

4.1.3 Globalisierung und Weltwirtschaft: Entgrenzung,
Vernetzung und Verdichtung......................................... 228

4.1.4 Ungelöste Probleme: Verteilungsgerechtigkeit und 
Externalisierung................................................... 234

4.2 Urbanisierung, soziale Ungleichheit und ökologische 
Nachhaltigkeit.................................................................. 241
4.2.1 Global Cities und Megastädte: Aktuelle 

Entwicklungen im Überblick............................. 241
4.2.2 Geschichte der europäischen Stadt: Vom Mittelalter

bis zur modernen Großstadt ......................................... 244

9



4.2.3 Sozialraum und soziale Ungleichheit: Segregation,
Gentrifizierung und Exklusion..................................... 250

4.2.4 Nachhaltige Stadtentwicklung: Ökonomie, Ökologie
und urbane Sicherheit..................................................... 257

4.3 Migration, Integration und Postmigrationsgesellschaften .... 266

4.3.1 Von der Migration zum Migrationshintergrund - ein 
Überblick ............................................................. 266

4.3.2 Eckpunkte der Migrationsgeschichte in Deutschland
seit 1945 ........................................................................... 271

4.3.3 Politische Steuerung, Religion und Rassismus...........  277
4.3.4 Assimilation, Integration und die

Postmigrationsgesellschaft.............................................. 280
4.4 Globale Ungleichheiten, Entwicklung und 

Postkolonialismus........................................................... 283
4.4.1 Soziale Lagen, Weltgesellschaft und Nationalstaaten.. 283
4.4.2 Ungleichheit zwischen Staaten, innerhalb von

Staaten und in der Weltgesellschaft ............................. 287
4.4.3 Von Modernisierungstheorien zum Postkolonialismus 291
4.4.4 Ungleichheiten und Kontextrelationen........................ 295

5 Aktuelle Herausforderungen angewandter Soziologie - eine 
Auswahl................................................................................. 300

5.1 Soziale Probleme, Sozialpolitik und soziale Dienste .............. 300
5.1.1 Von der Sozialen Frage zur Soziologie sozialer 

Probleme.................................................... 302
5.1.2 Soziale Probleme, Inklusion und Exklusion............... 306
5.1.3 Sozialpolitik, Soziale Arbeit und die Sozialwirtschaft 308

5.2 Demokratie, Populismus und Autoritarismus................ 311
5.2.1 Demokratisierung und Autokratisierung .................... 311
5.2.2 Funktionale Differenzierung, politisches System und

Inklusion........................................................................... 316
5.2.3 Öffentlichkeit, Diskurs und Digitalisierung................. 318
5.2.4 Populismus und Autoritarismus................................... 321

5.3 Corona-Krise, Risikopolitik und Verschwörungstheorien .... 324
5.3.1 Seuchen, Pandemien und ihr gesellschaftlicher

Umgang............................................................................ 324
5.3.2 Corona-Krise, fachliche Expertise und Risikopolitik .. 329
5.3.3 Querdenkende, Verschwörungstheorien und Aluhüte 335

5.4 Anthropozän, Fridays for Future und globale Klimapolitik .. 337
5.4.1 Natur, Umwelt und Gesellschaft................................... 337
5.4.2 Anthropozän, Ökologie und Nachhaltigkeit................  341
5.4.3 Soziale Bewegungen und Fridays for Future................ 345
5.4.4 Klimapolitik, Weltklimagipfel und internationale

Beziehungen .................................................................... 347

Stichwortverzeichnis ................................................................................. 351

10



Literatur........................................................................................................ 354

11


