
• DAS IST...
USEDOM

8 Dreiklang
12 Ein Stück Unsterblichkeit
16 Geniale Idee
20 Von Kopf bis Fuß
24 Kleine Beeren, große Wirkung

• TOUREN

30 Unterwegs auf Usedom
33 Segeln, Fliegen und

die Enden der Parabel
34 Ostseeküste, Landleben 

und Achterwasser
36 Radtour durch Feiningers Welt

https://d-nb.info/1275425046


• ZIELE
VON A BIS Z

42
48

•* Ahlbeck
** Anklam •
** Lassener Wibnkel

52 • Fliegen 
wie ein Vogel

54
58
64
68
72
77
88
95 
9«

• Lilienthals Gleiter
** Bansin
• Benz
Dargen
** Gnitz
** Greifswald • ** Wieck
** Heringsdorf
Karlshagen
* Koserow
** Lüttenort

104
109

• Gold der Ostsee
** Lieper Winkel
** Warthe

114
117
121
130
136

* Mellenthin
* Morgenitz
** Peenemünde
★ Swinoujscie (Swinemünde)
Trassenheide •
** Krummin

143 Usedom (Stadt) •
★★Schloss Stolpe

146
150
160
166

• Hubbrücke Karnin
★★ Wolgast
★ Zinnowitz
• Atlantis

des Nordens



• HINTERGRUND • PRAKTISCHE
INFORMATIONEN

170 Die Insel und ihre Menschen
174 • Die grüne Insel
178 • Usedom auf einen Blick
180 Geschichte
186 • Geteilte Insel
190 Kunst & Kultur
194 Interessante Menschen

230 Kurz & bündig
230 Anreise • Reiseplanung
231 Auskunft
232 Lesetipps
234 Preise und Vergünstigungen
234 Reisezeit
235 Verkehr

• ERLEBEN & 
GENIESSEN

• ANHANG

206 Bewegen und Entspannen
212 Essen und Trinken
214 • Typische Gerichte
217 Feiern
222 Shoppen
224 Übernachten

236 Register
241 Verzeichnis der Karten 

und Grafiken
242 Bildnachweis
248 Impressum


