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Vorwort

Einfiihrung

Herkunftsorte der Speisen

Zutateniibersicht

Frithstiick

Mandelcroissants

Heldenlied:
Mandelcroissants

Dodo-Omelett
Bauernfriihstiick
La Noscea-Toast
Zitronenwaffel

Proteinreiche Suppe

Ferndstliches Friihstiick

Eier Royal
Lachs-Muffins
Pilzomelett

Vorspeisen
Krabbenkroketten
Verteufelte Eier
Pilz-Miqo’Kebab

Futomaki-Rolle

Getrocknetes Jhammel-Fleisch

Fleisch-Miqo’Kebab
Toffelsalat

Korb voller Brotschnitten

Steppensalat

Thunfisch-Miqo’Kebab
Brote

Speckzopf

Maisbrot

Honigmuffins

Quiche Ishgarder Art

Ritterbrot

Walnussbrot
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Suppen und Eintopfe

Bouillabaisse
Cawl Cennin

Gulasch

Linsen-Maronen-Eintopf

Misosuppe mit Tofu
Oden

Orobon-Gulasch
Himmelsstadt-Eintopf

Hauptgerichte

Banh Xeo

Fisch im Teigmantel
Boscaiola
Cremelachs-Spaghetti
Okeanis-Schnitzel
Mullpastete
Gebratener Mahi-Mahi
Pizza

Kakuni

Edler Rostbraten
Sternenlichtdodo
Gefiillte Kohlrouladen
Fallensteller-Quiche

Beilagen

Hinganische Eierspeise
Kaserisotto

Patlican Imam Bayildi
Toffelbrei
Champignonsauté
Ockertoffel-Gratin
Ratatouille

Sautierter Spinat
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Desserts

Apfelstrudel
Kaseauflauf
Chocobo-Kuchen
Kaffeekekse

Dango

Kupo-Niisse

Papanasi
Prinzesschenpudding
Rolanbeeren-Kisekuchen

Sesamkekse

Getrinke
Purpur-Apfelsaft
Domanischer Tee
Sahne-Espresso
Super-Elixier
Heife Schokolade
Ishgarder Tee
Limonade
Matcha-Tee
Gliihtee
Pixiebeeren-Tee
Warmwein
Gigatrank

Nahrungsmittelinformationen

Uber die Autorin
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