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1 Einunerwarteter Anruf 7
2 Meerals Blcher n
3 Schoko, Vanille und Zitrone 19
4 Von jedem etwas 25
5 Nachtsam Meer 33
6 DerZugder Kraniche 4
7 Alles, was du willst 49
8 Meerespoesie 57
9 Der Wanderer am Meer 65
10 Mit dem Fahrrad unterwegs 73
1 Das Fest am Strand 81
12 Spuren im Sand 87
13 Ein neues Lebensmotto 95
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