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1. Etappe: Hamburg-Harburg — Holm-Seppensen 26,7 km 34

2. Etappe: Holm-Seppensen — Wilsede 22,7 km 50

3. Etappe: Wilsede — Parkplatz Osterheide 18,3 km 62

Variante 3.1: Wilsede — Schneverdingen 18, 1km 70

4. Etappe: Parkplatz Osterheide — Soltau 19,3 km 83
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5. Etappe: Soltau — Bad Fallingbostel 23,3 km 95

6. Etappe: Bad Fallingbostel — Walsrode I12km 114
7. Etappe: Walsrode — Sieverdingen 104 km 126
8. Etappe: Sieverdingen — Verden (Aller) 21,7km 136
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