Inhalt

NV OTWOT . . ot e e e e e e

Heidi Merk
GeleitWOIL . . . oot e

Hana Hermanova
Healthy Aging in WHO Programs in Aging and Health
N the NINEHES . . .o ottt et e e e

I.  Rahmenbedingungen

Frank Schulz-Nieswandt
Altern im landlichen Raum — eine Situationsanalyse . ...............

Winfried Schmdhl
Sozialpolitische Rahmenbedingungen fiir Alter(n) auf dem Lande:
Ressourcen, Politikfelder und Entwicklungstendenzen . .............

Rick Briggs
A Brief Overview of Services for the Elderly in Rural America:
A West Virginia Perspektive .. ........... ... ...



6 Altern im ldndlichen Raum

II. Gesundheitliche Versorgung

Ulla Walter, Friedrich Wilhelm Schwartz
Gesundheit und gesundheitliche Versorgung der dlteren Bevolkerung
im landlichen Raum . .. ..ot 77

Susanne Busch
Strukturen der gesundheitlichen Versorgung —
eine Bestandsaufnahme

Astrid Uhlein, Adalbert Evers

Entwicklung von Pflegeangeboten im Spiegel sozialpolitischer
Rahmenbedingungen — Pfleglichkeit und Nutzerorientierung

nur eine Frage von Angebot und Nachfrage? ...................... 118

Claus Fussek
Bedarf ist das, was wir uns leisten konnen — Erfahrungen zur Pflege
im lindlichen Raum am Beispiel von Nachtwachen und

der personellen Besetzung von Pflegeheimen

Thomas Lichte

Arztliche Primiarversorgung im lindlichen Raum

zwischen Anspruch und Wirklichkeit —

Erfahrungen und Gedanken eines Allgemeinarztes . ................ 141

Klaus Michael Musolf
Geriatrie — eine unbekannte Versorgungsgrofe
im landlichen Raum? ... ... 149

Jutta Hellwig, Gisela Scharsich, Jutta Schick
Hospiz und Sterbebegleitung — (k)ein Thema auf dem Land? ........ 167

Hannele Hdikkinen

Altenhilfe in Dinemark und Finnland am Beispiel

priventiver Hausbesuche in Danemark und

einem Servicehausin Finnland . . ........... ... ... ...l 173



Inhaltsverzeichnis 7

III. Soziale Netzwerke und Selbsthilfe

Adelheid Kuhimey

Altere Frauen und Minner auf dem Land —

von der Tradition zur neuen Identitdt . ............................ 191
Heike Reggentin

Selbsthilfepotentiale alter Menschen im Stadt-Land-Vergleich .. ... .. 199

Joachim Braun
Pensioniert, aber engagiert: Altere als Ehrenamtliche?!
Engagementforderung durch Seniorenbiiros .. ................... .. 214

Christian Waterkamp
Initiierung und Etablierung sozialer Netzwerkarbeit . . ............ .. 226

Barbara Narr
Generationsiibergreifende Arbeit im Pflegeheim —
von Theaterstiicken und Projektwochen . . ..................... ... 235

IV. Aktives Alter(n) — neue Wohnformen

Hans-Werner Wahl, Oliver Schilling, Frank Oswald

Wohnen im Alter — spezielle Aspekte im landlichen Raum . ... ... .. 245
Gerda Helbig

Mehrere Generationen unter einem Dach —~

Modelle intergrativen Wohnens . . ............................... 263

Wolf D. Oswald

Selbstiandigkeit im hoheren Lebensalter (SIMA) —

eine Lingsschnittstudie iiber den Erhalt und

die Forderung der Selbstindigkeit bei 75jahrigen . ................. 269

Dieter Gnahs
Lernen im hoheren Alter — Realitiit der Erwachsenenbildung
aufdemLand.......... ... ... .. .. . 278



8 Altern im landlichen Raum

Beate Bldttner
Bewegtes Altern im landlichen Raum - Biographische Kontinuititen

und lebensabschnittsspezifische Moglichkeiten . ................... 287
Thomas Erkert

Alte Menschen — neue Kommunikationsformen:

Bildkommunikationund Internet . ... ....... ... e 301

V. Zusammenfassung und Ausblick

Ulla Walter, Thomas Altgeld

Alter(n) im landlichen Raum - Resiimee und Ansitze fiir eine voraus-
schauende Gesundheits- und Altenpolitik . . ......... ... ... ... .. 318

AULOTENVEIZEICHIS . . . ot o vttt ittt e e e 328



