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Die Lymphe und ihr Ein­
fluss auf den Körper 

Lernen Sie Ihren »geheimen 
Fluss« kennen

Unterwegs im Flow

Herzkrankheiten

Krebserkrankungen

Exkurs: COVID-19 
und die Lymphe

Verdauungsprobleme

Gewichtsmanagement

Gehirn und Geist

Kraftstoff für den Lymphfluss

Schneller Fluss

ui Praktische 
Unterstützung 
für die Lymphe

112 Lymphfreundliche Ernährung

131 Yoga-Basics für die Lymphe

143 Stichwortverzeichnis

Sanfter Fluss

Spiritualität und Lymphe

https://d-nb.info/1270622250

