Vorwort 6

I Meortsbrise am grincn Rand, des Rwﬁxgdndy

Xanten zum Wohlfuhlen

1 Geschichto aug Schritt & Tritt

Historische Einblicke in Wesel 18
5 findugtor Schlosspark & Haldenorlebnisse

Entdeckungstour in Moers 24
t Beachfecking & dreimal hoch hinaug

Duisburg rockt! 32
5 Natwr, Kunst & Tndustrickuliuy

Entdeckerspald in Oberhausen 42

6 Spict; Spall, Spert & mohw

Historisch und ganz bodenstandig

unterwegs in Mulheim 52
7 Unorwartete Aussichion
Sehenswerte Parks und Halden in Bottrop 62
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Sport, Natur und Kultur im Essener Norden 70
1 Jug den Spwron dor Vorgangonheit

Den Essener Suden neu entdecken 76
10 Sportlich, kreativ, kivngtlerisch

Gelsenkirchen bewegt 86
Il Stippuisite in China, & mekr Ubtrvagchondes

Bochum mal anders 92
17 Zwischen Kungt, Kekerei & Koig

Abwechslungsreiches Vergnugen in Dortmund 104
13 K@allgsféuﬂpmrm& Lichtungt

Unna uberrascht! 116
4 Raus aug den Schuhen, rin ing Vergnirgen

Wundertute Hamm 124

Bunte Tute 134



