14 Cheese Sandwich
16 Kohlrabischnitzel
mit Parmesan-Thymian-Kruste
18 Nussavocado mit Kurkuma-Dip
20 Scharfe TofuspieBe
22 Zucchinipuffer mit mariniertem Feta
24 Veggie-Bagel
26 Kirbis mit Ricotta und Mandeln
28 Birne mit Ricotta
30 Pancakes mit Joghurt und Dattelsirup
22 Glutananas

36 Pluma tbérico mit Zartweizen
38 Bauchfleisch vom Spiel3
40 Glasierter Schweinebauch
42 Steaks vom Bauchfleisch

mit glasierten Silberzwiebeln
44 Kachelfleisch mit Austernpilzen
46 Kotelett mit Bohnen und Speck
48 Kotelett mit Rosenkohlspiefien
50 Schweineriicken mit stiB-scharfer Paprika
52 Schweinesteak mit Radiccio und Birne
54 Pinwheel Steak
56 Steaksandwich
58 Rinderfilet mit Spatzle

und geschmorten Zwiebeln
60 Skirtsteak mit Spargel und Paprika
62 T-Bone Steak mit Pilzpfanne
64 Steak mit spicy Rosenkohl
66 Wiener Schnitzel
68 Lammbkotelett mit Joghurt-Dip
70 Lammkotelett mit Kartoffelpuffer

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1270924575
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74 Breakfast Burger

76 Zwiebel-Paprika Hot Dog

78 Blutwurst mit Apfel-Sauerkraut

80 Bacon-Zwiebelringe

82 Cheeseburger mit Rucolamayonnaise
84 Cheese Sandwich im Baconmantel
86 Bratwurst mit smashed Potatoes

88 Glasierte Chorizo

90 Maultaschen im Baconmantel

92 Cevapcici mit Ajvar
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96 Chicken Bowl

98 Chicken Wings vom Spief3

100 Schneller Hahnchenddner

102 HahnchenspieBe mit Erdnusssauce
104 Entenbrust mit Chinakohl

106 Entenbrust mit Asia-Gemiuse

110 Kabeljau mit Zucchini

12 Saiblingsfilet mit Apfel-Fenchel-Mix
114 Gegrillter Shrimps-Salat

116 Shrimp-Roll

118 Jacobsmuschel-Crostini
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120 Saucen und Dips
126 Rubs

128 Danke!
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