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Auf den Higeln des Languedoc am Siidabfall der Cevennen

2.155td. Pic Saint-Loup, 658 m. ...t
330Std. Cirquedel'lnfernet................. ... ... ...
3.00Std. Beaumede lI'Olivier. ........ ...t
24551d. LacduSalagou ............. ...t
2.4585id. Cirque de Mouréze - Montagne de Liausson, 535 m ... ...
3455td. Picde Tantajo, 517 M .........ccoiiiiriviiniinnninnn,
230Std. MontCaroux, 1091 m ..............cciiiieieinnnnnns
7.00 Std. Gorges de Colombiéres - Vire de Roque Rouge. .........
6.00Std. RocduCaroux, 1034 m .............cvvviiinnnininnn,
6.155td. PicdeNore, 1211 m ................coiiiirrnnnnnnnn
3.45Std. Roc de I'Aigle, 685 m - Roc d’Agnel, 585 m..............

Entlang des Canal du Midi

1.30Std. CarcassonnelaCité...........................c.0en
3.15S5td. Ponts naturels - Gorges delaCesse...................
200 Std. Gorges du Briant-Pontde Daniel .....................
230 Std. Notre-DamedeNazareth .................... ... .00
3458td. CanalduMidi................ ..o

Auf den Hiigeln der Corbiéres und im Katharerland

1.30Std. Pech Laurier-CanalduMidi..........................
1455td. Abbayedelagrasse....................ooiiiii.,
3.00Std. Chateaud'Opoul-Périllos ...........................
3.155id. LaSerrede Vingrau, 576 m..................000enaen

3.45Std. Chéateau de Quéribus, ca. 710 m

2.45Std. Dolmen und Aquadukt von Ansignan ...................
430Std. PechdeBugarach,1230m ...................covveenn
3.1551d. SentierduRitou. .............. ... ... ool
630Std. LaFrau, 1925 M. ... ... ..ot
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Durch die dstlichen Pyrenden

550Std. PicCarlit,2921m ......... . ..o, 98
6.50 Std. Petit Péric, 2690 m - Pic Péric,2810m .................. 101
530Std. Puigmal, 2910m ...... ... ... ... 104
400Std. GorgesdelaCaranga...........................c0ul, 107
8.00Std. Cami RamaderimValléed’Evol......................... 110
3.45Std. Fort Libéria - Chapelle St-Etienne, 1056m ............... 113
700S8td. PicdelaDona,2702m............c.coiiiiviineennnnnns 116
4,00Std. Cime de Pomarole,2456m ....................c.cvvetnn 119
7.008td. PicduCanigou,2784m.....................ccviinnnnn 122
3158d. RocaRoja, 1015 m ... ... .. ..ottt 125
8.30 Std. Pic de les Salines, 1333 m - Roc de Frausa, 1450m ....... 128
1.155td. LeVentous,314m.......... ... ... ... i, 132
Am Mittelmeer von der Cote Vermeille bis Montpellier

9.455td. Céte Vermeille von Cerbére nach Argelés Plage .......... 134
5.155td. Torre de Querroig, 670 m ...t 140
3.00 Std. Chapelle Notre-Dame de la Salette - Pic des Gascons . . ... 143
4,00 Std. Tour de Madaloc, 656 m............................... 146
330Std. Capleucate. ........... ... il 149
2.00Std. Les Eoliennes de Garrigue Haute . ...................... 152
200Std. lleSaintelucie ............... ... i 154
200Std. EtangduDoul .............. .. 156
1.40 Std. Montagne de la Clape, 148 m - Chapelle des Auzils . . .. ... 159
530Sd. PicduPiedduPoul,596m ............................ 162
4.15Std. Montagne de la Gardiole,234m ....................... 165
5.00 Sid. Cathédrale de Maguelone ............................. 168
1.30 Std. Ambrussum-ViaDomitia ............................. 171
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