Vorwort » Nachhaltiges Miinchen
Weltstadt mit griinem Herz!

IN MUNCHEN

Altstadt » Miinchentrail Etappe 10: Szenenwechsel
Miinchen zu Fuf entdecken

?  Altstadt « Viktualienmarkt
Regional einkanfen und geniefSen \\\

2 Altstadt » Hofbréuhaus-Kunstm_uhle Jakob Blum
Miinchens letzte Mehlmiible Rl

b Altstadt » Café Keep Baiiana
Lecker Lebensmittel retten \\\

b Isarvorstadt « nkm Naturkosmetik Miinchen
Natiirlich schon

6 Isarvorstadt » Wohn- und Kulturzentrum Bellevue di Monaco
Es lebe die Integration

7 Isarvorstadt « Auryn Fair Fashion & Toys
Paradies fiir Mode und Spielzeng 'Qk

8  lsarvorstadt » ABOUT GIVEN - Fair Organic Wear
Faire Mode, die bleibt

9  Ludwigsvorstadt » Secondhandshop Vintage Revivals
Neun verliebt in alte Kleider

10  Maxvorstadt » Museum Brandhorst
Kunst und nachhaltige Architektur ¥

11 Maxvorstadt » Café Lost Weekend
Arbeiten und Tagtrinmen an der Uni \\\

12  Maxvorstadt/Schwabing » Englischer Garten
Miinchens griine Lunge %
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Schwabing » Café Ignaz und Tochter

Iss dich gliicklich Y\

Schwabing » Ladengeschift Kunst und Spiel
Fiir grofie und kleine Kinder .Wi
Schwabing » Kinderkunsthaus

Nachhaltig kreativ

Schwabing » BARTU Bio-Eis und Bio-Pizza
Eiskalte Geschmacksexplosion \\\

Schwabing » Bekleidungsgeschift Bella Natura

Verantwortung auf drei Etagen

Au « Miiller'sches Volksbad
Frische fiir alle

Haidhausen » Kultur- und Bildungszentrum Am Gasteig

Kulturelles Herz der Stadt "k
Haidhausen « LOVE kidswear & for women
Spielplatztangliche Kindermode
Haidhausen « HEi - Haus der Eigenarbeit
Einfach selber machen §

Haidhausen « Klinglwirt

Bayerisches Slow Food \\\

Obergiesing » Café Poppi Farmer

Kaffee mit gutem Gewissen \\\
Obergiesing » Giesinger Griinspitz

Kultur und Garteln fiir alle k&
Untergiesing « Kulturcafé Gans Woanders
Hexenhdiusl mit Baumbausflair \\\
Untergiesing « Baumschule Bischweiler
Griine Woblfiihloase "h

Sendling » Bar Alte Utting

Abhoi, ibr Stadtmatrosen! \\\

Sendling « Café und Feinkost Om nom nom
Himmel fiir Kise-Alternativen \\\

Sendling « Stemmerhof
Dorfgefiihl mitten in der Stadt \\\
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Obersendling » Unverpacktladen Servus Resi
Glas und Sackerl statt Plastik

Mittersendling » Westpark

Auszeit fiir die ganze Familie %
Schwanthalerhéhe » Geschenkladen Isar Kollektiv
Regionale Designvielfalt

Neuhausen » Jugendherberge Miinchen City
Modern, bunt und nachhaltig #

Neuhausen » Secondhand-Geschéft diakonia - kleidsam

Gebrauchte Mode, faire Chancen

Nymphenburg » Botanischer Garten Miinchen-Nymphenburg

Von Exotik bis BIOTOPIA w¥

Milbertshofen » Festival Tollwood
So schin kann Wandel sein #

Ramersdorf » Ramersdorfer Kinder- und Jugendfarm

Landluft in der Stadt 'm}

Perlach » Community Kitchen

Klima schiitzen und lecker essen \\\

Perlach « Abenteuerspielplatz Maulwurfshausen
Paradies fiir kleine Baumeister 3

Harlaching « Perlacher Forst

Waldgefiihl mit U-Bahnanschluss 'gh
Thalkirchen » Naturbad Maria Einsiedel
Freibadvergniigen obne Chlor Wik

MUNCHEN

Eching » Garchinger Heide

Was zirpt denn da? .Wk

Kranzberg « Horger Biohotel Tafernwirtschaft
Oko in modernem Look \\\

Freising « Weltwald

Zu FufS um die Welt kh

Freising » Unverpacktladen und Café Frdulein Lose
Kuchengenuss und Zero Waste \\\
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Erding » Kronthaler Weiher
Urlaubsgefiihl pur .‘k
Erding » Bauernhausmuseum
Zuriick in die Vergangenheit

Forstinning » Muhle, Café und Hofladen Wolfmiihle

Bio-Mehl und mebr ... \\\

Hohenlinden « Ebersberger Forst mit
Walderlebnispfad Hohenlindener Sauschiitt
Grunzen und Gruseln im Griinen
Ebersberg » Museum Wald und Umwelt
Waldzanber und Waldnutzung 'Q;’
Vaterstetten » amabile concept store
Faire Mode und Stil

Neubiberg » Umweltgarten Neubiberg
Okeologische Bildung zum Anfassen W
Glonn » Herrmannsdorfer Landwerkstatten
Gliickliche Schweine .Wh

Aying » BergTierPark Blindham

Spiel, Spaf$ und Tiere "i

Otterfing » ArcheHof Schlickenrieder
Kuchen mit Bergpanorama )
Holzkirchen » Geo-Lehrpfad

Der Eiszeit auf der Spur §

Oberhaching » Naturbad Furth

Sommer, Sonne und ein Naturbad W

Miinchen/Pullach im Isartal « GroRRhesseloher Briicke

und Isar
Flussabentener und Sonnenbaden

Griinwald « Bio-Restaurant und Biohotel Alter Wirt

Alles bio!

Griinwald » Walderlebniszentrum Griinwald
Der Duft des Waldes "h

Miinsing » Biohotel Schlossgut Oberambach
Nachhaltig entspannen \\\
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Andechs » Landgasthof »Der Obere Wirt«
zum Queri in Frieding

Rube und Gemiitlichkeit \\\

WeRling « Gasthof Il Plonner in Oberpfaffenhofen
Einfach Wohlfiiblen Y\

Grifelfing » Wanderung entlang der Wiirm
Alles fliefit ...

Eichenau » Eichenauer Pfefferminzmuseum
Der Duft bewegter Ortsgeschichte
Fiirstenfeldbruck « Restaurant Fiirstenfelder
Bio-Genuss und Kultur \\\

Eresing « Erzabtei St. Ottilien

Eine Oase des Friedens

Hattenhofen » Haspelmoor

Mebhr als ein CO2-Speicher ...

Dachau « Hofgarten Schloss Dachau

Es brummt und summt ... ¥

Dachau » Gartnerei Obergrashof
Hier ist die Vielfalt zw Hause .Wk
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