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Inhailt

Sous-vide - eine kurze
Geschichte der vielleicht
genialsten Kochtechnik der Welt

Warum Sous-vide-Gerichte so
viel besser schmecken

Die Nachteile

der Sous-vide-Methode
Welche Sous-vide- Ausriistung
ist die richtige?

Sous-vide - die richtige
Gartemperatur und Garzeit

finden
Chillen und Regenerieren

Zum Umgang mit diesem Buch

Fleisch

Schweinefilet
Ente a lorange

Hihnchenbrust mit Caesar
Salad

Entrecote

Rinderfilet mit Kartoffelpiiree
und Rotweinkirschreduktion

Pulled Pork
Kalbstafelspitz

Lammbkarree
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Pfefferhiiftsteak
Gulasch

Schweineruicken auf
Mango-Karotten-Salat mit
Glasnudeln

Roastbeef
Bolognese

Short Ribs
Lammihiifte asiatisch
Burger

Rehriicken

Roulade

Flanksteak
Kalbshaxe
Ochsenbackchen
Rinderschmorbraten
Pastrami
Nierenzapfen
Ochsenschwanz
Schweinebauch
Hahnchenschenkel
Pulled Turkey
Vitello Tonnato
Schweinebraten

Schweinelende

-
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Fisch

Krauterlachs mit Zitronenpesto
Wolfsbarsch asiatisch
Thunfischsteak
Seeteufel-Saltimbocca

Nass gebeizter Kabeljau

Rotbarsch mit pikantem
Tomatensugo

Skrei
Oktopus I
Oktopus II

Jakobsmuscheln mit
Balsamico-reduktion und
Parmesanschaum

Lachsburger
Heilbutt mit Zitrusbutter
Zander mit Nussbutter

Gemise

Spargel I

Spargel I1

Honigkarotten
Ingwerkarotten
Orangen-Ingwer-Karotten
Buttermais

Schwarzwurzel mit Sauce
béarnaise

Radieschen
Rotkraut
Griine Bohnen
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Fenchel mit Parmesanbroseln
Rote-Bete-Salat

Chicorée

Wiirzkartoffeln
Kartoffelpuree

Kohlrabi

Linsen

Champignons

Kiirbis

Rund ums FEi

Das Onsen-FEi

Fluffiges Riihrei

Pochiertes Ei auf Avocadobrot
Sauce hollandaise

Suppen

Butternusskiirbissuppe
Tom Yum Gung
Pastinakensuppe
Erbsensuppe

Minestrone

Obst

Rieslingbirne
Beschwipster Pfirsich
Zimtapfel
Cranberrysauce
Bildnachweis



