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Mein heimliches Wahrzeichen 
Erste Orientierung 
Schlaglichter und Impressionen 
Geschichte, Gegenwart, Zukunft 
Übernachten 
Essen und Trinken 
Reiseinfos von A bis Z 
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Unterwegs in der Normandie 
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Rouen und das Seine-Tal 
Giverny 30 Vernon 30 
fivreux 31 LesAndelys32 
Rouen 33 Le Havre 44 
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l(jfli@ll88Hll )Auf dem Holzweg - in der Altstadt von Rouen 
Ein begehbares Lehrbuch zur Geschichte des Fachwerkbaus. 

I(*fliä!&2ll> Durch den Sumpf - Radtour im Marais Vernier 
Das Vogelreservat ist zugleich ein Radlerparadies. 

> Neues Wohnen - Wiederaufbau in Le Havre 
Für die einen nur Beton, für die UNESCO ein Stück Welterbe. 

Cöte d'Albätre und Pays de Caux 
LeTreport50 Dieppe 51 
Varengeville-sur-Mer 54 Sassetot-Ie Mauconduit 54 
Les Petites Dalles 54 Valmont 54 
Fecamp 55 ftretat 61 

36 

41 
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l(iMSS4W>Fallhöhe - der Zöllnerweg von Etretat nach F6camp 
Wanderweg über die spektakulärsten Klippen der Normandie. 

Cöte fleurie und Cöte de Nacre 
Honfleur 62 Trouville 67 
Deauville 68 Houlgate 69 
Cabourg 70 Lisieux 70 Cambremer 73 
Beuvron-en-Auge 73 Bayeux 77 

58 

62 
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! des Impressionismus - Inspiration in Honfleur 64 
Boudin hat hier den Weg für Monet gezeichnet. 
Verlorene Zeit? - Mit Proust in Cabourg 71 
Ein literarisches Denkmal des Fin de siede. 
Ein Dorf macht Käsegeschichte - Camembert 74 
Winziges Dorf, großer Name. 

>70 Meter Hauen und Stechen - Tapisserie von Bayeux 78 
Stich für Stich: Liebe, Lust und Leid. 
Schauplätze des D-Day - an der Cöte de Nacre 81 
Am 6. Juni 1944 begann die Landung der Alliierten 
an der normannischen Küste. 

>Wohnen im Herrenhaus - in den Manoirs des Bessins 84 
Feudale Herrenhäuser und Gutshöfe rund um Bayeux. 
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Caen und die zentrale Hügellandschaft 86 
Caen 86 
Le Haras national du Pin 94 
Bagnoles-de-l'Orne 94 
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Kanutour auf der Orne - im Herz der Suisse normande 90 
Kanufahrer tanzen dem von Steilufern gesäumten Fluss 
auf der glasklaren Nase herum. 
Apfellese - beim Calvados-Bauern 95 
Nicht jeder Apfel wird zu Calvados. 

Manche und Bucht des Mont St-Michel 98 
St-Vaast-Ia-Hougue 98 Barfleur 99 
Cherbourg 99 Cap de la Hague 101 
Barneville-Carteret 104 Granville 104 
Mont St-Michel 108 

ElffiaftfiM>Dichter-Hideaway - Pr6vert am Cap de la Hague 102 
Ein Liebling der Pariser Szene im normannischen Refugium. 

OiM5^Ml>Tropen am Ärmelkanal - Jardin Botanique de Vauville 105 
Seit über 60 Jahren sprießen hier Palmen, Bananen und Feigen 

> Dem Meer zurückgegeben - Le Mont St-Michel 109 
Eines der Wunder des christlichen Abendlands. 
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Sprachführer 112 
Kulinarisches Lexikon 114 
Register 116 
Autor, Abbildungsnachweis, Impressum 120 
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