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INHALT

Liebe Pastaliebhaber!

Pastawissen kurz und knackig
Fangen wir an: ganz hinten
Geschmack und mehr: Pastasaucen
Welche Nudeln zu welcher Sauce?

Nudeln selber machen

NUDELTEIGE
GRUNDSAUCEN
SCHRITT FUR SCHRITT
REZEPTE
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Glossar und Kiichensprache
Landertypische Bezeichnungen
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Eiernudelteig
Gebrannter Nudelteig
Safrannudelteig
Weiller Nudelteig
Buchweizennudelteig
Vollkornnudelteig
Roggennudelteig
Tomatennudelteig
Rohnennudelteig

Spinatnudelteig

Tomatensauce

Gelbe Tomatensauce

Fleischragout Bolognese
Bolognese-Ragout handgeschnitten
Béchamelsauce

Krauterol

Parmesan-Espuma

Fleischfillung

Fleischsuppe
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Spinatnudelteig
Tagliatelle

Alternative Ravioli
Rondelle

Fagottini

Gnocchi sardi
Handgerollte Gnocchi sardi
Béchamelsauce
Tomaten schalen
Tomatensauce
Basilikumpesto
Fleischragout Bolognese
Venusmuscheln

Oktopus geschmort
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Penne mit Eigelb und Zucchini

Bigoli mit Steinpilzen

Pipe rigate mit Pfifferlingen und
Zitronenthymian

Casarecce Mamma rosa

Lasagne mit Melanzane, Tomaten
und Buffelmozzarella

Nudelblatter mit Pilzen und Krautern
Rondelle mit Melanzane und Salbei

Pizzoccheri mit Kartoffeln, Grinkohl
und Fontina-Kase

Kastaniennudeln mit Spinat
und Walnissen

Sesambandnudeln mit Currygemise

Fettuccine mit Artischocken
und Kapern

Heu und Stroh mit Salbeibutter
und Piccadilly-Tomaten

Spaghettini mit Tomaten
und Basilikum

Mezze maniche mit Grillgemise

Orecchiette mit Gemuse-Safran-Sauce

Casarecce mit gelben Tomaten
und Taggiasche-Oliven

Mezze maniche mit Puntarelle
und Kirschtomaten

Gemiselasagne

Schuttelbrotnudeln mit Pinoli
und Butter
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Ravioli mit Rosmarinbutter
und Krauterseitlingen

Farfalle mit Spargelsauce
und Triffeln

Fregola sarda mit Kirbis
und scharfer Salami

Bucatini mit Basilikumpesto
Linguine mit gelber Tomatensauce

Tomaten-Tagliolini mit
getrockneten Tomaten und Rucola

Spaghetti aglio, olio e peperoncino
Paccheri all'arrabbiata

Asia-Nudeln mit Grinkohl
und Sojasauce

Tagliatelle mit Steinpilzsauce
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Bavette mit Hummer
und Artischocken

Spaghetti allo scoglio

Garganelli mit Spargel und Sardellen

Spaghetti mit Venusmuscheln
Cavatelli mit Moscardini

Linguine mit Cime di rapa
und Garnelen

Fusilli mit Thunfisch und Erbsen

Conchiglie mit Peperoni
und Stockfisch

Bigoli mit Calamari

Fettuccine mit Zucchinicreme
und Jakobsmuscheln

Gnocchi sardi mit Miesmuscheln
und Piccadilly-Tomaten

Malloreddus mit geschmortem
Oktopus

Strigoli mit Thunfisch
und Ofenpeperoni

Tomatennudelblatter mit Saibling
und Parmesan-Espuma

Tagliatelle mit Raucherlachs
und Fenchelkraut

Spaghetti hausgemacht
mit Garnelen und Erbsen

Linguine mit Garnelen und Curry

Pizzicotti mit Rducheraal und Bohnen

Vermicelli alla puttanesca
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Rohnenravioli mit Ricotta-
Krauter-Fullung

Pappardelle mit Gefligelfillung
und Triffeln

Ravioli mit Almk&se-Fonduta
und Pfifferlingen

Conchiglie mit Gorgonzola-
Mascarpone-Sauce und Rucola

Maccheroni all'amatriciana
Tortellini mit Kirbis und Pancetta

Garganelli mit Rohschinken
und Puntarelle

Fusilli mit Radicchio und Speck
Lasagne Bolognese

Cannelloni mit Fleischfillung
Maltagliati mit Kichererbsen und Speck

Bucatini mit Rohschinken und roter
Zwiebel

Maccheroni alla calabrese

Lumachine mit Salsicce und Mangold
Pappardelle mit Wildragout

Spaghetti Bolognese

Ditaloni rigati mit Bohnen und Sopressa
Spaghetti alla carbonara

Glasnudeln mit Hihnerbrust und Papaya
Fusilli mit Peperonicreme und Burrata

Fagottini mit gelben Datteltomaten
und Mozzarella

Cannelloni mit Taleggio-Fillung
gebacken



