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Die Helferkarten
Achtsamkeit

Ahnen

Bewusstheit

Danke

Ehrlichkeit

Freiheit

Geduld

Gelassenheit

Gluck

Herz

Hilfe

Intuition

Korperweisheit

Liebe

Loslassen

Mut

Neuanfang

Ritual

Selbstliebe

Steine
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Verbundenheit

Weisheit

Gehe mit der weisen Schamanin in dir weiter
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Uber den Kiinstler
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