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Was sind komplementére Pflegemethoden?
Was sind Wickel und Auflagen?

Die verschiedenen Wirkweisen

Allgemeine Wirkungen von Wickeln und Auftagen
Spezielle Wirkungen von Wickeln und Auflagen
Reiz und Regulation

physiologische Wirkung von Warme und Kélte
konsensuelle Wirkung oder Reaktion

Spezielle Formen von Wickeln und Auflagen
Wichtige Regeln fiir die Anwendung von Wickeln
Voraussetzungen fiir Wickel und Auflagen
Die Materialauswahl

2 RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Komplementére Pflege und Recht
Krankenhaus und Hospiz

ambulante Pflege und stationdre Altenpflege
Grundsétzliches vor dem Beginn
Grundpflege vs. Behandlungspflege

3 SYMPTOMENKONTROLLE UND AUSWAHL

Schmerzen/Akute Schmerzen

kiihle Quarkauflage/kiihler Quarkwickel
Drei Fallbeispiele
Vorbereitung

FuBsohlenauflage mit Zitronen- oder Zwiebelscheiben
ZitronenfuBBsohlenauflage
ZwiebelfuBsohlenauflage
Zitronenwadenwickel

Johanniskrautdl-Kompresse mit Fallbeispiel
temperierte Johanniskrautdl-Kompresse (Rotdl)
Echtes Johanniskraut (Tipfel-Hartheu)
Johanniskrautdl (Rotol) Mazerat
Johanniskrautdl beim Hand-FuBB-Syndrom
Fallbeispiel mit Rotd/-Kompresse
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Juckreiz
Stiefmitterchenkrautteewaschung
Stiefmiitterchenkraut (wildes Stiefmiitterchen)
Obstipation
feucht-heiBer Bauchwickel (Leibwickel)
Vorbereitung
echte Kamille
Schafgarbe
Epigastrisches Syndrom
heiBer Bauchwickel
Kimmel
heiBer Bauchwickel mit Kimmelfrichten
Melisse (Zitronenmelisse)
heiBBer Bauchwickel mit Melissenbléttertee
einfache Baucheinreibung mit Kimmel6l
Harnverhalt oder Harnwegsinfektion
Zitroneneukalyptus
die temperierte Eukalyptusél-Kompresse
Fallbeispiel
Beinédeme
der Meersalzwickel
Unruhe, Angst und Schlafstérungen
temperierte Lavendel6lkompresse
Lavendel
der Herzsalbenlappen
Atembeschwerden
Thymian
feuchtheiBer Brustwickel mit Thymiankrauttee
temperierte Thymiandlkompresse als Brustauflage
Fallbeispiel
atemstimulierende Einreibung mit Lavendeldl fein
Riickenspaziergang (Tunia)
Fatigue
feucht-heiBer Leberwickel mit Schafgarbentee
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