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Was ist so gut an 
Doktor Draußen?
Natur - die beste Medizin 
ohne Rezept

Die Heilkraft'der Natur

Mit nackten Füßen unterwegs 

Erholung pur: In die Sterne gucken

Kein Abenteuer ohne Risiko

Die kleine Doktor-Draußen-
Apotheke
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Die Natur als Heilanstalt
Mit Bewegung vorbeugen 
und heilen
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