
Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Seite

Vorwort V

Abkürzungsverzeichnis XIV

Literaturverzeichnis XVII

A. Allgemeines Lebensmittelrecht 1

I. Ziele des Lebensmittelrechts 1

1. Gesundheitsschutz 1
2. Schutz vor Irreführung und Täuschung 3
3. Verbot krankheitsbezogener Werbung 4

II. Aufbau des Lebensmittelrechts 6

1. Entwicklung 6
2. Grundprinzipien des Lebensmittelrechts 10

a) Das Missbrauchsprinzip 10
b) Das Verbotsprinzip 10

3. Lebensmittelrechtliche Quellen 12
a) Nationales Recht 12
b) Europäisches Recht 14

(1) Europäische Verordnungen 16
(2) Richtlinien 17
(3) Beschlüsse 17
(4) Stellungnahmen und Empfehlungen 18
(5) EuGH-Rechtsprechung 18

4. Weitere Rechtsquellen 19
a) Die Leitsätze des Deutschen Lebensmittelbuches 20
b) Richtlinien der Wirtschaft/Verbandsrichtlinien 22
c) Richtlinien und Veröffentlichungen der Verwaltung . . . . 23
d) Codex Alimentarius 23

B. Lebensmittelkennzeichnung 25

I. Systematik lebensmittelrechtlicher Kennzeichnungs-
vorschriften 25

VII

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1002582229

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1002582229


Inhaltsverzeichnis

II. Pflichtangaben auf Fertigpackungen 28

1. Allgemeine Pflichtangaben bei Fertigpackungen 29
2. Füllmenge 30
3. Loskennzeichnung 31
4. Verkehrsbezeichnung 31
5. Besondere Hinweispflichten 34
6. Name und Adresse des Herstellers 37
7. Zutatenverzeichnis 37

a) Gestaltungsvorgaben zum Zutatenverzeichnis 38
b) Zusatzstoffe und Aromen in der Zutatenliste 41

8. Allergenkennzeichnung 43
9. QUID-Mengenkennzeichnung 44

a) Auslöse- und Ausnahmetatbestände für QUID 44
b) Auslösetatbestände für die QUID-Kennzeichnung 45
c) Ausnahmetatbestände: Pflicht zur QUID-Kennzeichnung

entfällt 46
10. Mindesthaltbarkeitsdatum 48

a) Aufbewahrungsbedingungen 49
b) Art und Weise der Angabe 49

11. Verbrauchsdatum 50
12. Alkoholgehalt 50

ID. Nährwertkennzeichnung 51

1. Begriffsbestimmung nährwertbezogener Angaben 52
2. Art und Weise der Nährwertkennzeichnung 53
3. Sonderregelungen für die Nährwertkennzeichnung von

Vitaminen und Mineralstoffen 55

IV. Nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben 57

1. Anwendungsbereich der HCVO 58
2. Nährwertbezogene Angaben 60

a) Verbotene nährwertbezogene Angaben 66
b) Abgrenzung zu Beschaffenheitsangaben 66
c) Abgrenzung zu gesundheitsbezogenen Angaben 68
d) Kennzeichnungspflichten aufgrund nährwertbezogener

Angaben 68
3. Gesundheitsbezogene Angaben 69

a) Zusätzliche Kennzeichnungspflichten bei gesundheits-
bezogenen Angaben 71

b) Kennzeichnungsverbote 72
c) Ergänzende Kennzeichnungspflichten bei Angaben

über die Reduzierung eines Krankheitsrisikos 73

VIII



Inhaltsverzeichnis

V. Bio-Lebensmittel 73

1. Kontrollpflicht ökologisch arbeitender Betriebe 74
2. Besondere Herstellungsvorschriften: Gebote und Verbote . . 74
3. Kennzeichnung von Bio-Lebensmitteln 76

a) „Bio" in der Verkehrsbezeichnung 77
b) „Bio" im Zutatenverzeichnis 78
c) „Bio" bei Erzeugnissen aus Fischerei und Jagd 79
d) „Bio" in der Gemeinschaftsverpflegung 80

VI. Gentechnik 81

1. Kennzeichnung von gv-Lebensmitteln 82
a) Ausnahmen von der Kennzeichnungspflicht 83
b) Schwellenwert - technisch unvermeidbare Ver-

unreinigungen 83
c) Art und Weise der Kennzeichnung 84

2. „Ohne Gentechnik"-Kennzeichnung 85
a) Allgemeine Regelungen für die „ohne Gentechnik"-

Kennzeichnung 86
b) Zusatzstoffe 86
c) Lebensmittel tierischen Ursprungs 86

VH. Kenntlichmachungspflichten und Kennzeichnung loser Ware . . . 87

1. Kenntlichmachung von Zusatzstoffen 87
2. Kenntlichmachung bestimmter Behandlungsverfahren . . . . 89

a) Chemische Behandlungsmittel 89
b) Ionisierende Strahlung 90
c) Gentechnische Verfahren 90

C. Kennzeichnung - Vertikale Vorschriften 91

I. Milch und Milcherzeugnisse 91

1. Begriffsbestimmungen 92
a) Milch 92
b) Milcherzeugnisse 95

2. Kennzeichnung von Milch und Milcherzeugnissen 96
a) Kennzeichnung von Milch 98
b) Kennzeichnung von Milcherzeugnissen 100

(1) Verkehrsbezeichnung 100
(2) Weitere Kennzeichnungspflichten für Milch-

erzeugnisse 102

IX



Inhaltsverzeichnis

II. Käse und Käseerzeugnisse 104

1. Begriffsbestimmungen 104
a) Käse 105
b) Käseerzeugnisse 107

2. Kennzeichnung von Käse und Käseerzeugnissen 108
a) Allgemeine Kennzeichnung von Käse und Käseerzeugnissen 108

(1) Verkehrsbezeichnung 108
(2) Weitere Pflichtkennzeichnungselemente 109

b) Spezifische Kennzeichnungspflichten bei Käse 110
c) Spezifische Kennzeichnungspflichten bei Käseerzeugnissen . 111

m. Fette 112

1. Begriffsbestimmungen 113
2. Kennzeichnung 114

a) Kennzeichnung von Butter und Milchstreichfetten 114
b) Kennzeichnung von Margarine und anderen Streichfetten . 117
c) Kennzeichnung phytosterin- und phytostanolhaltiger

Streichfette 120
d) Kennzeichnung von Speiseölen 121

IV. Eier 124

1. Begriffsbestimmungen 125
2. Kennzeichnung 126

a) Kennzeichnung der Eier 126
b) Kennzeichnung der Verpackung 127

V. Fleisch und Fleischerzeugnisse 128

1. Begriffsbestimmungen 129
a) Hackfleisch 131
b) Fleischzubereitungen 132
c) Fleischerzeugnisse 132
d) Geflügelfleisch 133
e) Separatorenfleisch 133

2. Kennzeichnung von Fleisch und Fleischerzeugnissen 134
a) Allgemeine Kennzeichnung 134
b) Qualitätsaussagen 135
c) Herkunftsangaben 137
d) Kennzeichnung von Hackfleisch 139
e) Kennzeichnung von Geflügelfleisch 140
f) Kennzeichnung von Rindfleisch 142

(1) Obligatorische Angaben für Rindfleisch 143
(2) Ergänzende freiwillige Angaben bei Rindfleisch . . . . 146



Inhaltsverzeichnis

VI. Fruchtsäfte und ähnliche Erzeugnisse 147

1. Begriffsbestimmungen 148
2. Kennzeichnung von Fruchtsäften und Fruchtnektaren . . . . 151

VII. Alkoholfreie Getränke 153

1. Begriffsbestimmungen 153
a) Natürliches Mineralwasser 154
b) Quellwasser 155
c) Tafelwasser 155
d) Erfrischungsgetränke 156

2. Kennzeichnung 156
a) Kennzeichnung von natürlichem Mineralwasser 157
b) Kennzeichnung von Quell- und Tafelwasser 160
c) Kennzeichnung von Erfrischungsgetränken 160

Vin. Konfitüren und Fruchtaufstriche 162

1. Begriffsbestimmungen 162
2. Kennzeichnung 166

IX. Diätetische Lebensmittel 167

1. Allgemeine Begriffsbestimmungen 168
2. SpezialVorschriften nach der DiätV 169

a) Bezeichnungsverbot „diätetisch" 169
b) Verpackungszwang für diätetische Lebensmittel 169
c) Wirkungsbezogene Angaben bei diätetischen Lebensmitteln 169

3. Allgemeine Kennzeichnung diätetischer Lebensmittel 171
a) Spezifische Zweckbestimmung 172
b) Besondere Beschaffenheit 172
c) Nährwertkennzeichnung 172

4. Besondere Kennzeichnungsanforderungen für einzelne
diätetische Lebensmittel 173
a) Diabetiker-Lebensmittel 174
b) Bilanzierte Diäten 175

(1) Allgemeine Kennzeichnung bilanzierter Diäten 176
(2) Angaben zur Zusammensetzung und Verwendung

bilanzierter Diäten 176
(3) Angaben zu den enthaltenen Nährstoffen 177

c) Lebensmittel für eine kalorienarme Ernährung zur
Gewichtsverringerung 178
(1) Allgemeine Kennzeichnung von Lebensmitteln für eine

kalorienarme Ernährung zur Gewichtsverringerung . . 178
(2) Ergänzende Kennzeichnungspflichten für Lebensmittel

als Ersatz einer Tagesration 180

XI



Inhaltsverzeichnis

(3) Ergänzende Kennzeichnungspflichten für Lebensmittel
als Mahlzeitenersatz 180

(4) Verbote zur Kennzeichnung und Werbung 180
d) Lebensmittel für Säuglinge und Kleinkinder 180

(1) Allgemeine Kennzeichnung von Säuglings- und Klein-
kindernahrung 181

(2) Kennzeichnungsvorschriften für Kinder-, Nähr- und
Aufbauzucker 182

e) Säuglingsanfangs- und Folgenahrung 182
(1) Allgemeine Kennzeichnung von Säuglingsanfangs- und

Folgenahrung 182
(2) Spezifische Kennzeichnungsvorschriften für Säuglings-

anfangsnahrung 184
(3) Spezifischen Kennzeichnungsvorschriften für Folgen-

ahrung 185
(4) Unzulässige Angaben und Abbildungen bei Säuglings-

anfangs- und Folgenahrung 186
f) Beikost 188

(1) Allgemeine Pflichtangaben für Beikost 188
(2) Verpflichtende Nährwertangaben für Beikost 188
(3) Freiwillige Nährwertangaben bei Beikost 189

X. Nahrungsergänzungsmittel 189

1. Begriffsbestimmung 190
a) Zweckbestimmung 191
b) Konzentrat 191
c) Darreichungsform 191

2. Zugelassene Stoffe 192
a) Nährstoffe 192
b) Sonstige Stoffe mit ernährungsspezifischer oder

physiologischer Wirkung 192
c) Mindest- und Höchstmengen 193

3. Besondere Kennzeichnung von Nahrungsergänzungsmitteln . 194
a) Verkehrsbezeichnung 194
b) Weitere Pflichtangaben 194

(1) Charakteristische Nährstoffe und sonstige Stoffe . . . 194
(2) Empfohlene tägliche Verzehrsmenge 195
(3) Warnhinweise und Hinweise 195
(4) Menge der Nährstoffe und sonstigen Stoffe 196
(5) Prozentsatz der täglich empfohlenen Verzehrsmenge

bei Vitaminen und Mineralstoffen 196

XII



Inhaltsverzeichnis

XI. Verzeichnisse (Fragen, Textkästen, Beispielfälle, Tabellen,
Abbildungen) 197

1. Fragen 197
2. Textkästen 197
3. Beispielfälle 199
4. Tabellen 199
5. Abbildungen 200

Stichwortverzeichnis 201

XIII


