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Imbalt

Vorwort
Rezepte

Start in den Tag
Salbei-Mundspilung
Melissenbalsam
Sauerhonig
Morgenkriutertee
Kaffeewiirze

Vormittag
Einklang-Kriuterbutter
Kriuter gemixt
Kamillenpolsterchen
GleichklangTinktur
Augentrost-Augenbad
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Mittag
Gemiisesuppe
Quendelessig
Dinkel-Rosencreme
Basilikumwiirze

Nachmittag
Meistermilch
‘Warme Kompresse mit Lavendel6l

Walnussfufibad

Abend

Erdipfel mit Kriutertopfen
Schlaftee

Ruhe-Kriuterbad
Entspannungsdampfbad
Gleichklang-Rauchern
Harmonie-Likor

Spit am Abend

Lavendel-Honigmilch
Schlafpolster

Uber die Autorin
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