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Liebe Leserin, lieber Leser

Smoothie Bowls —
gesund und lecker

Welcher Mixer ist der richtige

fur mich?

Die richtige Reihenfolge beim Mixen
der Bowls

Die Smoothie-Bowl-Speisekammer

Top Ten: Tipps fiir lhren Smoothie-
Bowl-Erfolg

Smoothie-Probleme und ihre
Lésungen

Smoothie Bowls
flir jede Tageszeit

Power am Morgen

Griine Bowls

Kraftpakete fiir Zwischendurch
Koffein-Power

Leckere Toppings

Service

Danksagung

Stichwortverzeichnis

B



http://d-nb.info/1118749499

