Inhalt

1 Neues Konzept - alte Probleme

Ein prominenter Leidensgenosse 4
Der Muskel als Siindenbock 5
Das Geburtstrauma 7

Der schwierige Nachweis des (uns)
so Deutlichen 9

Glaube keiner Statistik,
die du nicht selbst gefdlscht hast 10

2 Berichte von Eltern

3 Worum es geht:
Die beiden KiSS-Typen

KiSS I: fixierte Seitneigung 19
KiSS II: fixierte Riickbeuge 19

4 Hintergriinde

Erbgut oder Umwelt? 23
Ein Blick in die Geschichte 25

Die manuelle Medizin - ein Kind mit
vielen Vitern 27



5 Wir alle sind asymmetrisch

Dialektik von Form und Funktion 35
Schidelasymmetrie 38

Unter die Haube - oder den Helm? 40
Der goldene Mittelweg 41

90 % Spontanheilungen? 42

Der Zweitschlag 44

6 Neugeborene sind ganz
schon schlau

Wie alt ist ein Kind bei der Geburt? 47
Alles unter einen Hut bringen 48
Die Entdeckung der Langsamkeit 49

Das Geddchtnis des Riickenmarks 52

7 Frihsymptome von KiSS

Zusammenstellung typischer Symptome 56
Fixierte Fehlhaltung 56

Blickkontakt 58

Stillprobleme 60

Bonding 60

Unruhe, Schreien 61

Dreimonatskoliken 63

Das Symptom-Chamadleon 63

Unklares Fieber 64
Sabbern 64



X Inhait

Schluckbeschwerden 65
Lautieren und Sprechen 66
Kalte, verschwitzte Hinde und FiiRe 66

Reifungsprobleme der Hiiftgelenke,
oft einseitig 66

Fehlstellungen der FiiRchen bis hin
zum Sichelfu® 66

Storungen der Oberflichensensibilitit 67

Die Gestalt eines Hundes 67

8 Diagnostik

Erst zuhoren 70

Die Réntgenuntersuchung 70
Zum Strahlenschutz 72

Die Untersuchung 73
Zusammenarbeit mit anderen 76

Praktisches Vorgehen bei der Behandlung 77

Warum hat mein Kinderarzt das
nicht gesehen? 79

Das Diploma-Prinzip 81
Der Elternfragebogen 81

9 Behandlung

Wer, wie, wie oft? 85

Reaktionen und Nebenwirkungen 87
Die Wirbelsdule reagiert als Ganzes 89
Die Behandlungspause 90

Was einfach aussieht, ist schwierig
zu erlernen 91

Die Dosis macht die Medizin 92
Beim ersten Mal klappt es am besten 94

Das miihsame Verlernen 95



10 Manualmedizin bei Kindern
mit neurologischen
Grunderkrankungen

Moglichkeiten (und Grenzen) des
arztlichen Tuns 99

Erfahrungen eines Kinderneurologen 102

11 Gebrauchsanweisung fiir Kinder

Das Hochheben aus dem Bettchen 104
Barfuflaufen 104

Koénnen wir unser Baby hinsetzen? 105
Mundschluss und Haltung 105

Rock 'n’ Roll 106

Wickeln und andere Formen
der Immobilisierung 107

Stimulation der Wahrnehmung 110

12 Der groRRe Rahmen

Mit einem neuen Hammer ist alles ein Nagel 114
Der Schurke steht oft im Dunkeln 115

Keiner ist gesund, er ist nur nicht gut
genug untersucht 116

Nicht die Speisekarte essen 118

13 Was kommt danach?

Epilog 127

Glossar 129

Anmerkungen 132

Quellenverzeichnis der Abbildungen 137
Sachverzeichnis 138



