
INHALT

Vorwort....................................................................... 7

Warum Backen ohne Kneten? ................................  8

Worum es in diesem Buch geht................................10

Techniken.................................................................... 12

Equipment und Zutaten............................................26

Häufige Fragen............................................................31

SÜSSES GEBÄCK ........................................ 34

Zimtknoten ................................................................38

Dinkelzimtschnecken mit Frischkäseglasur........... 42

Dinkelrosinenbrötchen mit Nüssen.......................... 44

Dinkelbrötchen mit Honig und Karamellkäse..........47

Briochebrötchen mit Früchten................................. 50

Schokobrötchen.........................................................53

Faschingsbrötchen mit Cremefüllung .....................56

Pistazienbrötchen ..................................................... 58

Skoleboller..................................................................60

Schwedische Safranbrötchen »Lussekatter«.........62

Monkey Bread mit Zimt und Zucker....................... 66

Prinzessinnenkuchen....................................................68

Weihnachtskuchen.................................................... 72

Hefekranz mit Marzipan .............................................. 74

Schokoladen-Babka.................................................. 78

Rosinenbrot................................................................ 82

Extra: Glasuren und Füllungen.................................. 84

PIZZA & PIKANT GEFÜLLTES GEBÄCK 86

Pizza-Grundteig .........................................................88

Pizza mit italienischer Wurst....................................90

Pizza bianco mit Rindfleisch und Paprika............. 92

Pizza vegetaria...........................................................94

Pizza mit Hähnchen und Speck............................... 98

Pizzaschnecken........................................................100

Käse-Schinken-Hörnchen .......................................102

Kleine Knoblauchschnecken................................... 105

Pestoschnecken mit Schinken und Käse............. 106

Käsebrot................................................................... 108

Knoblauchbrot mit Kräutern...................................110

Pestobrot...................................................................112

Extra: Pesto............................................................... 114

https://d-nb.info/1269427164


BRÖTCHEN & MEHR.................... 116 Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen................ 159

Weigenbrötchen.........................................................119 Landbrot.....................................................................160

Partybrötchen...........................................................120 Roggenmischbrot......................................................165

Blechbrot....................................................................122 Gerstenbrot mit Leinsamen..................................... 166

Monkey Bread mit Knoblauch und Käse .............. 126 Weigenbrot mit gweierlei Kernen............................168

Hotdog-Brötchen ..................................................... 129 Eiweißbrot...................................................................170

Hamburger-Buns...................................................... 130 Gedrehtes Weigenmischbrot.....................................175

Ciabatta.....................................................................133 Saftiges Kneipp-Brot................................................176

Focaccia .................................................................... 135 Energiebrot.................................................................178

Baguette in drei Varianten...................................... 138 Dinkel-Chia-Brot .......................................................180

Extra: Everything butthe Bagle ............................. 140 Müslibrot.................................................................... 182

Dinkel-»Sauerteig«-Brot......................................... 184

BROTE FÜRJEDEN TAG................. 142 Extra: Nussmus in drei Varianten............................ 186

Klassisches Weißbrot...............................................144

Kräftiges Weigenbrot............................................... 146 SPEZIALBROTE............................................ 188

Dinkelbrot.................................................................. 149 Kartoffelbrot mit Knoblauch und Rosmarin........... 190

Kerniges Sesamweigenbrot......................................150 Quinoabrot .................................................................192

Haferbrot................................................................... 152 Bierbrot mit Haferflocken und Nüssen....................194

Vierkornbrot.............................................................. 156 Landweigenbrot.........................................................197



Emmerbrot mit Leinsamen.....................................198

Karotten-Hafer-Brot...............................................200

Rote-Bete-Brot mit Walnüssen............................. 204

Kokosbrot................................................................ 206

Nussbrot mit Hafer................................................. 208

Zwiebelbrot............................................................... 210

Malzbrot ........................................................................ 212

Dinkelbrot mit Hirse und Haferflocken...................214

Zimt-Rosinen-Brot .................................................. 216

Zimtiges Schokoladenbrot..................................... 220

Brotauflauf mit Käse und Schinken...................... 228

Brot-Käse-Souffle aus der Auflaufform............... 230

Pangritata - Parmesanersatz ............................... 232

Frikadellen aus Brotresten..................................... 234

Knoblauchbrot mit Käse......................................... 237

Croutons und Paniermehl....................................... 238

Panzanella - Italienischer Brotsalat...................... 240

Arme Ritter.............................................................. 242

Arme-Ritter-Auf lauf............................................... 244

FEINES AUS BROTRESTEN ................... 222

Bruschetta ..............................................................224

Croque Monsieur und Croque Madame................. 227

Register.................................................................. 246

Danksagung........................................................... 248


