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Was kénnen wir tun?

Jenseits der Schuld: Verantwortung

Im Vorfeld der Psychose: Frithintervention -
Vorstellungen und Wirklichkeit
Unspezifische Symptome

Ratlosigkeit und Unverstindnis
Uberempfindlichkeit und Verletzlichkeit
Bewiltigungsversuche im Vorfeld
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Die Konsolidierung

Verlauf und Prognose

Erleben und Miterleben
»Die Gedanken werden handgreiflich« ~ Erfahrungsberichte
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Ursachen und Anlésse I: soziale und psychologische Aspekte
Psychische Erkrankung als Verhaltensstérung

Labeling: die Etikettierungstheorie

Soziale Schicht und psychische Krankheit

»Life-Events«: die Rolle lebensverandernder Ereignisse
Schizophrenie und Familie

Psychologische und psychodynamische Aspekte

Ursachen und Anlédsse l1: biologische Aspekte und Vulnerabilitit
Veridnderungen der Gehirnstruktur

Stérungen der Gehirnentwicklung

Biochemie und Neurobiologie

Genetische Aspekte

Vulnerabilitit: Die Ursachen sind nicht bekannt
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101

103

108

109

112

121

122

123

125

126

127

128

132

133

134

135

136

140

145

146

147

148

149



Die akute Psychose
Medikamentenbehandlung bei akuten Krisen
Zuwendung

Friihes Einbeziehen der Kranken ~
vertrauensvolle Beziechungen entwickeln

Zeit und Geduld

Die Erfahrung der Krise
Psychoinformation und Psychoedukation
Psychotherapie

Milieutherapie

Die Zeit der Krise - die Angehdrigen

Wenn es losgeht

Und immer wieder: die Frage nach der Schuld
Angehorige brauchen Verstindnis
Angehorige brauchen Informationen

Zukunftsperspektiven
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Anfingliche Schwierigkeiten

Regression und Aktivierung
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Riickfallvermeidung und Wiedererkrankung - eine Herausforderung

Prophylaxe von Anfang an

Vorbehalte gegen Medikamente
Anzeichen eines Riickfalls
Wiederaufnahme der Neuroleptikatherapie
Diitetik des Lebens

Langfristige Strategien

Selbsthilfe

Familienklima und Riickfallrisiko

Wenn die Krankheit andauert - »Therapieresistenz«
Fortbestehen »produktiver« Symptome
Fortbestehen negativer Symptome

Fehlende Kooperation
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Stérungen des Handelns und Wollens

Der »Drehtiireffekt«

Doppelerkrankung Psychose und Abhingigkeit

Was lisst sich tun?

Rehabilitation und psychosoziale Hilfen
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Risiken: Suizidalitit, Gewalt, Verweigerung und Zwang

Suizid und Suizidgefihrdung
Gewalt
Wenn Kranke Medikamente ablehnen

Zwangsbehandlung

Mit den Kranken leben
Akzeptieren, was ist

Auf sich achten

Angehorigenselbsthilfe
Das Zusammenleben verindert alle Beteiligten

Angehbrige als Experten
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