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1 ) Auf einen Tee im Leuchtturm 
. Alter Leuchtturm Borkum :

1 (11) Im Rosinenstutenhimmel
8 / Die Domäne Bill auf Juist

Bunte Klänge am Meer
Der Musikpavillon
auf Borkum

(12) Auf verwunschenen Wegen
/ Der Hammersee

10 auf Juist 30

Natur pur
Die Greune Stee
auf Borkum

(13) Allein mit der Natur
/ Der Kalfamer auf Juist 32

12

(4) Auf einen Schnuckenschluck
/ Borkumer Schnucken-

Schäferei 14

14) Oktopus aus der Werkstatt
/ Kuchenwerkstatt Juist 34

(5) Ein Zeichen für die Seefahrt
/ Der Große Leuchtturm

Borkum 16

(15) Glück auf der Leinwand
/ Das Inselkino Juist 36

(6) Blick in die Weite im Osten
/ Die Steernklippdune

auf Borkum 18

(16) Flaniermeile Strandstraße
/ Das Olivino auf Juist 38

( 7) Wo die Ostlandbahn fuhr
/ Wanderstrecke entlang der

alten Bahntrasse 20

17) Wat’n Wattwurm!
/ Wattwanderungen

vorJuist 40

8 ) LetzterStoppvorJuist
/ Cafe Ostland mit Insellandhotel 

auf Borkum

( 18) Beim Pabst statt beim Papst
/ Strandhalle und Schirmbar

22 auf Juist 42

9 ) Flanieren wie feine Leute
/ Promenade und historische

Wandelhalle Borkum

(19) Wie ein Königam Strand
/ Strandkutschfahrten

24 auf Juist 44

10) Der Urlaub startet hier
/ Mit der Frisia-Fahre 

nach Juist

(20) Segelyacht und Rennboot
/ Der Schiffchenteich auf Juist 46

26

https://d-nb.info/1271368927


In Oma Mieles altem Haus
Das „Lutje Teehuus"
auf Juist 48

Gestern und Heute
Kurplatz, Konzertmuschel 
und Conversationshaus 68

Im Zentrum des Töwerlands
Kurplatz und Konzertmuschel
auf Juist 50

32 Eisiges Vergnügen
>/ Frieseneis am Kurplatz

Norderney 70

23) Zwischen Relaxen und Fitness (33) Rundumblick garantiert
Der Januspark auf Juist 52 Der Leuchtturm auf 

Norderney 72

24) im Salzwasser auf der Düne
/ Das Meerwassererlebnisbad

auf Juist 54

34) Liegen auf Wellen
>/ Wellenbanke in den Dunen 

von Norderney 74

25) Freund und Feind zugleich
/ Das Meer vor Norderney

(35) Genuss vom Feinsten
56 // Die „Weiße Dune“ auf

Norderney 76

26) Literarisches Kleinod
/ Die Bibliothek im Norderneyer 

Conversationshaus 58

36) Letzte Ruhe für Freunde
/ Der Tierfriedhof auf 

Norderney 78

Altehrwürdiges Glück 
Das historische Kurtheater 
Norderney

(37) Uralter Zeuge der Geschichte
// Ceorgshohe und historischer

6o Stockanker 8o

Mahnmal im Inselosten
Das Wrack am Ostende 
von Norderney

(38) Glück am glücklichsten Tag
/ Heiraten auf Baltrum im

62 Standesamt am Strand 82

Hier gibt's nicht nur Milch
Milchbar Norderney

(39) Ein blühendes Kleinod
64/ Der Rosengarten

auf Baltrum 84

Wellness auf der Düne
Thalasso-Plattform am
Dunensender

40) Bei der Krabben-Muddi
/ Mittendrin Fisch 

auf Baltrum 8666



Auf den Spuren der Insulaner
Museum Altes Zollhaus 
auf Baltrum 88

51 1 Wo Lili Marlen zu Hause ist
Lale-Andersen-Denkmal
auf Langeoog 108

Ein Baltrumer Wahrzeichen
Alte Inselkirche mit Inselglocke 
auf Baltrum 90

(52) Gefiederte Freunde
Das Vogelwarterhaus 
auf Langeoog 110

Wohltat für Körper und Seele
Thalasso-Kurwege
auf Baltrum 92

(53) Strandarchitekturen
Sandburgen am Langeooger 
Strand 112

Das Meer- Freund und Feind
Das Tjark-Evers-Denkmal
auf Baltrum 94

54) Symbol der „langen Insel“
Der Wasserturm auf
Langeoog 114

Lauschiger Kontrast zur Düne
Birken- und Fichtenwaldchen 55) Glück für Klein und Groß

Die Spoolstuvauf
auf Baltrum 96

Eine Oase des Genusses
Das Cafe Klunte 
auf Baltrum 98

Fakten über Insel und Watt
Das Nationalpark-Haus 
auf Baltrum 100

Ein Blick nach Norderney
Das Westende von Baltrum 
und seine Promenade 102

Verschwundene Beeren
Im Pirolatal auf Langeoog 104

Glück bei Kaffee und Bier
Kaffeerösterei und Inselbrauerei
Langeoog 106

Langeoog 116

(56) Stille und Natur im Osten
/ Der Osterhook auf

Langeoog 118

(5 7) Auf einen Matjes am Ostende
7/7/ Die Meierei auf Langeoog 120

(58) In die Ferne schauen
/ Die Melkhorndune

auf Langeoog 122

(59) Sakralkunst mitten im Meer
1/7/7 Inselkirche Langeoog mit

Altar von Hermann Buß 124

(60) Wald und weite Sicht
/ Das Wäldchen und der Sudwesten

am Flinthorn 126



Mit einem PS über die Insel
Die Spiekerooger Museums- 
Pferdebahn 128

Ein sandiger Glücksort
Am Strand von 
Wangerooge 148

Nachts auf der Insel
Sterneninsel Spiekeroog 130

72) Auf verschlungenen Wegen
/ Seelenpfad Wangerooge 150

Blick in die Ferne
Am Utkieker auf Spiekeroog

(73) Gestreiftes Glück mit Aussicht
132 / Strandkorbe auf

Wangerooge 152

Blühendes Glück
Der Rosengarten auf 
Spiekeroog

(74) Kunterbunte Kultkneipe
/ Das Brotway auf

134 Wangerooge 154

Inselgeschichte pur
Das Inselmuseum auf 
Spiekeroog

(75) Auf der Schiene ins Inselglück
/ Die Inselbahn Wangerooge 156 

136

Die älteste Kirche der Inseln
Alte Inselkirche Spiekeroog 138

Kreuz und quer über die Insel
Wangerooger Glucksort
Fahrradsattel 158

Mehr als einfach nur Reiten
Der Islandhof Spiekeroog 140

(77) Vom Bunker zum Cafe
/ Das Cafe Puddi ng auf

Wangerooge 160

Erzähl doch mal!
Der Spiekerooger
Lesepavillon 142

Insel auf Wanderschaft
Die Ostdunen und der
Ostaußengroden 162

Enten und Skulpturen
Der Kurpark Spiekeroog 144

79) Ein Walskelett im Garten
/ Das Nationalpark-Haus auf

Wangerooge 164

(70) Steak statt Gebetbuch
Das Restaurant „De Balken“ 
auf Spiekeroog 146

80) Unterm Sternenhimmel
/ Schlafstrandkorbe auf 

Wangerooge 166


