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GESUNDE ERNAHRUNG

MANGELERNAHRUNG

EIWEISSBEDARF UND EIWEISSPORTIONEN
DIE WICHTIGSTEN FUNKTIONEN VON EIWEISS (PROTEIN)
FOLGEN VON EIWEISSMANGEL

EIWEISSBEDARF INDIVIDUELL ERMITTELN

EIWEISS IST NICHT GLEICH EIWEISS

TIPPS

... BEI MUNDTROCKENHEIT (OLIGOSIALIE, XEROSTOMIE)

... BEl UBERMASSIGER SPEICHELBILDUNG (HYPERSALIVATION)
... FUR DIE MUNDPFLEGE

... BEI ENTZUNDUNGEN DER MUNDSCHLEIMHAUT (STOMATITIS)

ANHANG

LEBENSMITTELLISTE

KLEINES KUCHENLEXIKON

ABKURZUNGEN

ANLEITUNG ZUR DURCHFUHRUNG DES IDDSI-FLOW-TESTS

QUELLEN
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