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Studien zur mediterranen Erndhrung
Sieben-Ldnder-Studie

Lyon Diet Heart Study

EPIC-Studie

ATTICA-Studie

PREDIMED-Studie

DIRECT-PLUS-Studie

LIBRE-Studie

Molekulare Wirkungen

der mediterranen Erndhrung

Metabolomik — ein neuer Forschungsansatz
Wichtige Akteure: die Darmbakterien

Fette: gesunde Alleskdnner direkt aus der Nahrung
Ballaststoffe: Futter fiir die guten Darmbakterien
Proteine: die Akteure im Kérper

Sekunddre Pflanzenstoffe

Ein Schliickchen in Ehren: Rotwein

Zum Abschluss: Alles nur mediterrane Erndhrung?
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