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Einleitung 5

1. Kapitel: Worauf baue ich? 9

Station 1: Die Welt - Geschenk Tobias Zimmermann SJ 13

Station 2: Die Welt - Heimat Kerstin Hofman 19

Station 3: Die Welt - Auftrag Kai Stenull 25

2. Kapitel: Klar sehen 31

Station 1: Was ist mir wirklich heilig oder wem
gehört meine Zeit? Alexander Mack 35

Station 2: Man ist, was man isst oder was kostet 
mein Glück? Matthias Rugel SJ 41

Station 3: Dasein - oder wie komme ich in den
Beziehungsmodus? Cathrin Rieger 47

3. Kapitel: Über sich hinauswachsen
und Mensch werden 53

Station 1: Sich berühren lassen und heil werden 57
Birgit Meid-Kappner, Verena Urban

Station 2: Was erfüllt mich und was erfüllt sich 
durch mich? Christine Stuck, Max Berger 63

Station 3: Übers Wasser laufen oder warum sich der
Mut zu vertrauen auszahlt Mathias Werfeli SJ 69

https://d-nb.info/1278702768


4. Kapitel: Glück ist mehr als „glücklich sein" 75

Station 1: Wahrhaftigkeit macht frei 79
Johann Spermann SJ, Tobias Zimmermann SJ

Station 2: Es ist nicht immer gut, wenn Wünsche 
sich erfüllen Jana Sand 83

Station 3: Nur Sterbliche kennen das Geschenk, 
dankbar und glücklich zu sein 91 
Johann Spermann SJ

5. Kapitel: Auf Erden im Himmel 97

Station 1: Gott in allem suchen und finden 101 
Ulrike Gentner

Station 2: Jesus, ein Freund und Bruder 107 
Klaus Mertes SJ, Johann Spermann SJ

Station 3: Die Kunst, zu lieben und zu hoffen 113 
Johann Spermann SJ, Tobias Zimmermann SJ

Auf Wiedersehen! 118

Dank 120


