Bibliografische Informationen
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Einleitung

Essenzielles und Einfaches

— einfach unverzichtbar oder eben ein Quick Start

Gesalzenes und Eingemachtes
— gesauert, gebeizt, mariniert oder eben eingelegt

Kleines und Kaltes
— Zakusky, Entree, Vorspeise oder eben »etwas zum Beilen«

Gemischtes und Geschichtetes
— Salate, Vorspeisen oder eben die osteuropaische bunte Schussel

Kiihlendes und Warmendes

— Bruihen, Eintdpfe, Suppen oder eben was zum Loffeln

GroRes und Fiillendes

— Main, Hauptsachen, Warmes oder eben Hauptgang

Mittleres und Leichtes

- Beiwerk, Grutzen, Zwischenmahlzeiten oder eben Beilage

SiiBes und Vergniigliches
— Toértchen, Kuchlein, Nascherei oder eben Nachtisch

Erfrischendes und Durststillendes
— Spirituosen, Drinks, Safte oder eben Getranke
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