Inhaltsverzeichnis

Danksagung

Theorie 15
1 Einleitung 16
2 Anatomie des Schluckvorgangs 20
2.1 Mundvorhof und MundhShle........cccreiiiiiiiicnineenn, 20
22 Kauorgan und orofaziale Muskulatur ......c.ccccovvveerenerscesniesenseccennrnnens 21
221 ZERNC...oiiriiirc et ce e et e b 21
222 KiefergelenK.....oivoiiiiieireieiee e esereeeeeessees e e sene s sessessesssessas 22
223 Orofaziale Muskulatur .........cccooeeimireceinicniineciiss e 23
2.2.3.1 AuBerer FUNKHONSKIEIS........c.evverereerieesssssensessssssssssasssessssssssssssmeaseens 23
2.2.3.2 Innerer FUnktionskreis c.....ccoveciiiniciiiiniinic e snsreseeeeeenns 25
2.3

24 LAIYIIX coeroiceiieceeieses st s et st es st s s st ses s b ssassstosanons 29
2.4.1  KehlKOPTSKEIEtt...ooiveereeerierericreireetererereesree s e e ebees e ssaaeseseses 30
242 KehlkopfmusKkeln......cooorrvrreeinceceeninnieenecreeenee e esssssessssenenes 31
2.43  Kehlkopfschleimhaut .........ccoveveieeernmmeencenrenncc et 31
2.5 Pharyngodsophageales Segment und Osophagus ...........cceeecreureerresenen. 32
3 Neuroanatomie und Physiologie des Schluckens 34
3.1 Neuroanatomie des SChIUCKENS .......coeevcrmrrireccniiccinicee e 34
3.1.1  GroBhirnkortex und absteigende Fasersysteme ........ccocccveeininerncnnns 34
3.1.2  HIMSIAMIIL ..ttt ssesraese s s sssss s sas e renons 35
32 PHYSIOIOZIC ... cceeteteeeerrireiete e rerrrensresee s ereesesenesn e seseeseseeseseensas st senss 37
3.2.1  Der normale SChIUCKVOIZang.........coceverrccrmrimmereircmiesisecessmrinssnsnennenns 37
3.2.1.1 Orale Vorbereitungsphase.........ccccoviriivineemnierimieeninrecseeeeressenns 38
3.2.1.2 Orale Phase ..ottt e sissssssssasons 38
3.2.1.3 Pharyngeale Phase......ccouuceceeeeeriinvennnnessereeessesnsnssesessessessssesesssssesesaens 40
3.2.1.4 Os0Phageale Phase.....cu..iereereesmmereesisssessessessenssssssssssssessssassssanssns 41
3.2.2  Variationen des normalen Schluckvorgangs.......c..oceveeevererernecnneeunnen 42
3.2.2.1 Variationen beim TrNKeN .......ooeoeeeriirisintinerienesei e sessa s 42
3.2.2.2 Altersbedingte Verfnderungen ......c.ccoeeererccrcnmmeneinnncsnesemessersenens 43
4 Pathophysiologie des Schluckvorgangs 49
4.1 AIOLOZIC vttt re bt stssses st e asansbesseens
4.1.1  Neurogene Ursachen

4.1.1.1 Erkrankungen des zentralen Nervensystems und der Himnerven........ 52
4.1.1.2 Erkrankungen des neuromuskuliren Ubergangs............coeveeeerervensenens 54

Bibliografische Informationen digitalisiert durch FQI HLE
http://d-nb.info/1011017407 B“.I E


http://d-nb.info/1011017407

4.1.1.3 Erkrankungen der MUsKulatur ........ccceeeveeererrenceenneennnrsecsesereesceeereneas 55
4.1.2  Strukturelle Ursachern.......cococrvccencnicnnininncccinneeeseseninone 55
42 Klinische SymptomatiK..........coeueeeiririnsieenercrniciseresen e ssessenssas 56
43 Pathophysiologie der einzelnen Schluckphasen ..., 58
4.3.1  Storungen der oralen Vorbereitungsphase .......c.ccvvermrniereniccccnnirennne 58
4.3.2  Storungen der oralenn PHASE.......ocvvevvererereccrceee e reeseneseseesins 59
433  Storungen der pharyngealen Phase ........coovveciniinicecnnnninncnnnnnensnee 59
4.3.4  Storungen der dsophagealen Phase........cocoovviicicnicninccineniinceeenes 60
5 Diagnostik 61
5.1 Klinische Eingangsuntersuchung..........coeeveveeeeremrcncerivenesennreenns - 61
S5.1.1 AspirationSSChNElltest ........ccovrureeeeouueeeuseercrunieneceneceneesercrseceneseaesessecns 62
5.1.2  Klinische Schluckuntersuchung......c..cceoeeemmeneeneincicsnicssneeane 63
5121 ADAINNESE...ouviviriiiereieeee et seesenase s ese e e se e e e s ne e r e neassasnins 64
5.1.2.2 Untersuchung am Schluckvorgang beteiligter Organe ........co.occeivennnes 65
5.1.2.3 Direkte SChIuCKPriifing .......occveeeevesrrreerereceeerereseeeenreeeesseseecssenns 66
5.1.2.4 Zusammenfassende Beurteilung ......c..cceveevevrrvurecrerernierecrieeseasereeecsinene 69
52 ViIdeOTTUOTOSKOPIE. ... .vrveececiiiersescnrsies s ceeiesaraesese st sssesesesenreeneseassesnne 70
5.3 ENAOSKODIC......veivieiieiereierevcterersseesesese e st caesesaessasenssesensesnssnsesesess 71
5.4 Beurteilung des Schweregrades der Aspiration ..........ceeeeeeervereccrinnennns 75
55 Weiterfiithrende Diagnostik........coeeeeccenierninininnicnnnencecnesnsiissnaenne 77
Einsatz der Oberflichenelektromyographie zur Analyse des
Schluckvorgangs 79
6 Oberflichenelektromyographie 80
6.1 Exkurs: Biofeedback ........coovmereeercirrerecnsrenenesesesssessesessossssssssss 80
6.2 Grundlagen der Oberflichenelektromyographie.........ereeveereeenisreneenns 81
6.2.1  AnatomisChe GrundIagen............ccoeeeererrerersneresnsenssssssssenescrsesessecssssns 83
6.2.1.1 Aufbau eines SKElCttmUSKEIS ........vurreeeecrnerrrercacieiseniseasess e saessns 83
6.2.1.2  SkelettmusKelKONtraKtion. . .....eeeeeevererruesseeeseessesssseessessesescssensesecsssrenss 84
6.2.2  Literaturiibersicht

6.2.2.1 Einsatz der Oberflichenelektromyographie in der Rehabilitation........ 88
6.2.2.2 Einsatz der Oberflichenelektromyographie in der Diagnostik ............. 90
7 Methode und Untersuchungsdesign 93
7.1 Platzierung der EIEKIIOGEN .. ....ceeveuveeeeieeereeeeeeeesessseseesensesessssessnneens 93
7.2 SchIUCKbEAINGUNEEN «.....cecveiceerrteineierrerse s ssssseseseeseasessensiines 94
7.3 Vorgehensweise wihrend der Aufnalimen .........c.covvevveeiveierervecensenens 95
8 Die Vorstudie 97
8.1 Datenanalyse .......eerverceeierieeeeeeeeee e eeeeeeeee e eeesesesesenessss s et esesnbeneans 97
8.1.1  Analyse der Baseline-KUIVEN .............corvvverrenerremsrenssnssssessssssssnssssscsnns 97
8.1.2  Analyse der SChIUCKKUIVEN ........c..uooveerereeeraeeseeeessssansseeessesesessseseesnns 98
8.1.3  ZUSAMMENTASSUNG. .....ooreoceeoeieesceeseessieseseee e sssesse s ssssessessassssnssnees 100



8.2
8.2.1
8.2.1.1
8.2.1.2
8.2.2
8221
8222

8.3
8.3.1
83.2
84

9.1
9.1.1
9.1.1.1
9.1.1.2
9.1.2
9.1.2.1
9.1.22
9.1.3
92

9.3
9.3.1
9.3.2
9.3.2.1
9322
933
9.4

9.4.1
9.4.2
9.4.3
9.5

9.5.1
9.5.2

10
10.1
10.1.1
10.1.2
10.1.3

Erster Teil der Vorstudie (M6ttig, 2004) ....cocomemiviciinieicrenciininnnes 101
Probanden.......co et 101
Die Kontrollpersonen (KP) .......cccvevrmmenirccenenniinnnnieniioneeennes 102
Die Patientengruppe (PAT)....cccceverciiiimneereenicrinisieisessecinssssssssssnnnns 102
Ergebnisse ettt e ae s 102
Ergebnisse der Analyse der Kontrollgruppen .......coceceerrvcncvcccrnnnnens 103
Ergebnisse der Analyse der Patientengruppe und des Vergleichs mit
den Kontrollgruppen .. ..o eeeeeeeerreevenininiennenmeeseessestseseenacssessesesnss
Zweiter Teil der VOrstudie.....e.eoceeereecrmiicrinireereinrecccncnieeesesesnenes
Probander.......oooveevcrieieererre et
EI@EDNISSE ..uviverereeereircestet et s et sas e sae e e
ZUSaAMMENTASSUNG....ceuvenieieieeirreeretcieneeeirecne st ccsastessnesesesesassresneans

Die Evaluationsstudie
MethodiK ......ccoiiiiiice e et
Probanden. ... euiviicnnneec e
Die KontrollPperSOnen........ccvveerrmiiiisiseernmrcnnccisisiosmsnssssionsissessesssssnesns
Die Patientengruppe
Datenanalyse ......ccoceeverrerniniresteneete et
Auswertung der Baseline-Kurven.......coveeeeeveenenninnncecseennennins
Auswertung der SchIuckKurven.....co.vereeniecerveenvcmninnecsecreeseniniens
ZuSammEnfassUNG.....ccovieeireerriieeteeenreresreee st csessess st esessesesannis
StatiStISChe TESES cv.viorrueueeereeeeeeirerreiinneeereer sttt sre s
Analyse der Kontrollgruppen..........covuiccvetnriiiccncmneinniaenenenes
HyPOthesen.. e ittt ee e s s nans
ErBEDNISSE ..cuveveereiecenirieeiet e steseneastente st s s et tesasses e sae s sosron
Ergebnisse der Auswertung der Baseline-Kurven .........ccvevnnnneene
Ergebnisse der Auswertung der Schluckkurven ......c.ccocceeveveerecencnnee
Zusammenfassung........cvecveceereererseenemrnen ettt saee e ans
Analyse der Patientengruppe und Vergleich mit den
KOnrollGruppen.......ccuvevvenirereccerncerenpiresesensstesesessessessasesssssesseseenes 138
HyPOtheSen... o cerieecieiiiectesee ettt st et st e st e s nee e 138
EIZEDIISSE ..ottt ettt se e psn et eees 140
ZuSaMMENTASSUNG....coviirrerrererrenrieceseerereter s seses st seessetssassesanenensssnae 146
NOIMAALEN...cceiiiiiiecie et 147
Berechnung der NOrmdaten ..........ccceivereeenneiniccnieitnieseescsesencenscnns 147
Vergleich der Messdaten der Patienten mit den Normdaten............... 155

Diskussion und Zusammenfassung 159
Diskussion der Hypothesen......coveveevnicuiieriineciesernrnesessecsnessesesesenes 159
Erste HYPOthESe .....vecueiieereeerrccenititrecer ettt snens 159
ZWeite HYPOHESE ....cvvereercrereeeieeerineecesessenessieeseesnsaeesessasasssssssnesessnane 162
DIitte HYPOLNESE cooveerereeeecreercneeeeeeerentrnennseaesesssseeensnssnaessensnessssenes 163



10.1.4  Vierte Hypothese.......cvveeecrncintriseisirencnecs st sasieresenes 165

10.1.5 Funfte HYPOthese ..c.ccoueoreerciirerierenesitercrecmss i 168
10.1.6  Sechste HYPOthESE ...c..ccvvereverierrerenieinieneesrsmsrerecmstsee e sseeseneseon 170
102  Diskussion der Ergebnisse der Berechnung der Normdaten und der
klinischen EinsatzmOglichKeiten.........cocuvuererueereerenrermiiienncereeneeennenns 172
10.2.1 Diskussion der Ergebnisse der Berechnung der Normdaten............... 172
10.2.2 Klinische EinsatzmdglichKeiten.......cccccovvveenninsnininiiniencncicneennens 173
10.3 Zusammenfassung und AusblicK ......ccccoevevmiiinninnnecnae 174
Literaturverzeichnis 177
ANHANG 194
Deskriptive Statistik der Analyse der Kontrollpersonen..........coeceeveervecrcnnnns 195
Deskriptive Statistik der Analyse der Patientengruppe und des Vergleichs mit
den entsprechenden Kontrollgruppen ..........cueveernninnniniiniiiins 234
Ergebnisse der Varianzanalyse des Vergleichs der Kontrollgruppen:
FoToSS ittt en s 241
Ergebnisse der Varianzanalyse des Vergleichs der Patientengruppe mit den
entsprechenden Kontrollgruppen ........ccccevivninicenicnccnneniinenes 248



