
Kinder & Gesundheit
Was Erwachsene wissen sollten
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Auftakt
Gesundheit hängt vom Wohlstand ab
Ver-rückte Welt
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Salutogenese oder: Was hält Kinder und Erwachsene gesund?
Fühlt sich ein Mensch mit Behinderung krank?
Nichts geht über Selbstwirksamkeit
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„Ich träume davon..." - gesund leben
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„The world has stopped moving"
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Auswirkungen von Krisen
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Sich selbst mögen und Freunde haben
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Pflichtaufgabe: Anhaltspunkten nachgehen
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EXKURS 2: Selbstfürsorge, Beziehungsgestaltung und Gesundheit
Resilienz: Jedes Kind hat Schutzfaktoren
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Kinderrechte und Partizipation
Partizipation in der Praxis
Vom Kind aus denken und kooperieren
Musik und Kunst: Gesundheit aus sich selber schöpfen
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Gesunde Schulen: Orte des Wohlbefindens und der Gesundheit
Kinder haben Schätze, heben wir sie genug?
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Positive Wirkungen eines guten Schulklimas
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Adultismus oder: Wenn Erwachsene die Grenzen der Kinder überschreiten
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Gesundheitsmanagement und Hygiene
Hygiene in der Familie, Kita und in der Schule
Laute Räume stressen
Alle Sinne in Bewegung bringen
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Rituale: Ruheinseln für Körper, Seele und Gehirn
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