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Skordalia-Dip
Tomatenmarmelade
Pesto alla Calabrese

Salate & Dressings

Feta-Feigen-Salat
Biiffelmozzarella-Salat
Italienischer Brotsalat
Forellensalat
Kartoffel-Lachs-Salat
Couscous-Thunfisch-Salat
Kichererbsen-Salat
Mediterrane Salat-Bowl
Meeresfriichtesalat
Griiner Reissalat
Ziegenkdsesalat
Choriatiki
Balsamico-Dressing
Zitronen-Vinaigrette
Tomaten-Vinaigrette

Suppen & Eintopfe

Basilikum-Erbsen-Suppe
Chorizo-Suppe
Zitronen-Kokoscreme-Suppe
Kiirbis-Rosmarin-Eintopf
Champignoncremesuppe
Kalte Melonen-Suppe
Bissara

Loubia

Gurkeneintopf
Rindereintopf

Harira
Fiesta-de-San-Juan-Eintopf
Gazpacho
Erbsen-Minz-Suppe

Fleisch & Gefliigel

‘Lamm-Tajine mit Couscous
‘Stifado
Tomaten-Rosmarin-Keulen
Pesto Hiithnerbrust
‘Giouvetsi

‘Pasta alla boscaiola
'Rigatoni al Forno
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Italienische Hackpfanne
Griech. Hihnchen-Auflauf
Fladenbrot mit Bifteki
Chili-Koriander-Bowl
Carpaccio mit Rucola
Moussaka

Cevapcici

Briouats

Arroz de Pato

Fisch & Meeresfriichten

Halloumi-Lachs-Bowl
Brasse aus dem Ofen
Fischteller mit Spargel
Fischsuppe

Lachssuppe
Kartoffel-Kabeljau-Eintopf
Scampi-Pasta

Garnelen-Koriander-Pfanne

Paella mit Muscheln
Pizza mit Meeresfriichten
Calamari Fritti

Vegetarische Hauptgerichte

Salbei-Gnocchi
Mozarella-Nudelpfanne
Spanakopita

Arancini
Kolokithokeftedes
Maiskolben mit Dip
Gemiiselasagne
Grill-Feta
Spinatpastete
Schafskdserollen
Tomaten mit Couscous
Gefiillte Zucchinibliiten
Kuhani Strukli

Vegane Hauptgerichte

Sarma
Auberginen-Bruscetta
Zucchininudeln Italiana
Artischocken alla Romana
Spitzpaprika mit Couscous
Polenta
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Minestrone

Paella

Tomatenrisotto
Rosmarin-Kiirbisspalten

SiiBspeisen & Desserts

Schoko-Chili-Minz-Muffins
Ingwer-Pfannkuchen
IQuittenbrot: Dulce de Membrillo
Apfelrosen
Himbeer-Avocadocreme
IAletria

Pistazieneis

Minzeis mit Schokosplittern
Orangenkuchen

'Baklava

‘Tarta de Santiago

Yemas de Avila

Crema Catalana
'Kokos-Panna-Cotta
Tiramisu

Melomakarona
Kourabiedes

Baghrir

Tarte de alfarroba
Mandel-Ghriba

Arroz Doce

Pasteis de Nata
Portwein-Birnen

Smoothies & Getrdnke

Blaubeer-Chia-Smoothie
Spinat-Kiwi-Smoothie
Jus d‘Avocat

Tinto de Verano
Erdbeer-Orangen-Saft
Haferdrink
Pfirsich-Sangria
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