0. Vorwort von Maja Gopel

1. Wie alles begann

1.1 Vom Banker zum Bauern
oder wie ich anfing, den Acker zu lieben

1.2 Die Diirren -
immer weniger Wasser

1.2 Der Boden -
immer weniger Humus

2. Wie ich forschte

2.1 Regenerative Landwirtschaft
oder mein Hechtsprung in die neue Welt

2.2 Ein Haufen Idealisten
oder wie das Universum mein Team baut
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3.1 Agroforst Seite 72
oder die Kunst, Okosysteme
auferstehen zu lassen

3.2 Die Baumschule Seite 100
oder die Legende von der klugen Wurzel

3.3 Kompost Seite 114
oder die wundersame Geschichte
von selbstheilender Erde
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