Inhalt

Vorwort zur 3. Auflage 9
Zum Einstieg 11
Das Ungewisse — von oben betrachtet 11
Gegenverkehr beim Seiltanzen 21
Ortswechsel des Denkens 28
Das Nordwand-Prinzip 39
Einsteigen und ins Ungewisse aufbrechen 39
1. Prinzip: Neu Hinschauen 51
2. Prinzip: Loslassen und Verzichten 71
3. Prinzip: Wollen statt Wiinschen 89
4. Prinzip: Ziele kommen lassen 109
5. Prinzip: Nordwand statt Normalweg 127
Drei Wege zum Erfolg: Beispiele aus der Praxis 148
6. Prinzip: Kluges Scheitern 178
7. Prinzip: Neue Wege — neues Fiithren 194
Ausstieg und Umstieg 219
Neue Wege in die Zukunft finden 219
Prototypische Anwendungssituationen fiir das Nordwand-Prinzip 229
Die Expedition ins Ungewisse wagen 231
Das Nordwand-Prinzip im Uberblick 233
Vortrige von Rainer Petek 248
Literatur- und Quellenverzeichnis 251

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1272809269 digitalisiert durch 3 |I THLE


https://d-nb.info/1272809269

