Inhalt

Routenplaner. ... . . 8 Land und Leute........... .. 78

Reiseziele................................. Geografie ...............................

Reiserouten .. Flora und Fauna

Klima und Reisezeit..................... 32 Umwelt..........

Reisekosten................... 34 Bevlkerung und Religion............. 88
Geschichte .....................
Regierung und Politik

Travelinfos von A bis Z..... 36 Wirtschaft.. ...

Anreise 3 Kunst und Kultur ....................

Botschaften und Konsulate........... 39

Einkaufen............................... 40

Essenund Trinken...................... 40

| Mouraria und Castelo................ 136
Gepéck und Ausriistung. ............. 53 Mit dem Rad durch Lissabon....... 138
Gesundheit Graga......c.occooiviiiieiieeei 141
Street-Art-Tour durch Graga....... 144
Affama............................... 147
Avenidas Novas..................... 151
Nérdlicher Stadtrand ............... 154
CovadaMoura..................... 155
Aquidukt und Mae d'Agua ........ 156
Parque das Nagdes und
. . . Marvila............................... 157
oottty 2
Sicherheit N CaAmpo de Ouriqlfe ................. 160
Sport und Aktivitdten.................. 61 Alcantara und Belém............ 163
Tranport i Rund um Lissabon . 192
Ubernachtung ...............ccc......... Halbinsel von Setiibal. ............. 194
Unterhaltung....... Cacilhas................... y
Verhaltenstipps.... Costa da Caparica
Zeit.. Palmela.................................
Zoll..oooooi Setlbal ...
Reserva Natural do
Estuéario do Sado
Serra da Arrabida....................

Bibliografische Informationen H
https://d-nb.info/1275426948 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1275426948

Sesimbra.............................. 203
Maravilhas do Cabo -

Auf Dinos Spuren................... 206
Cabo Espichel ........................ 207
PraiadoMeco........................ 207
Naordlich der Tejo-Miindung ....... 208
Estoril ... 208
Cascais...............ccccceeiei 209
Praia do Guincho ..................... 214
Wandern am Cabo daRoca ........ 215
CabodaRoca........................ 217

Von Cabo da Roca nach Sintra ... 217

Estremadura und
Ribatejo ... ... ... ..

Santarém und Umgebung..
Obidos .........cocooii
Die Umgebung von Obidos
Peniche .............................

Reserva Natural das Berlengas ... 245
CaldasdaRainha..................... 246

Batalha und Umgebung ............. 253
Serra de Aire e Candeeiros .. ... 255

Uber Marinha Grande

zur Praia da Vieira.................. 210
Conimbriga............................. m
Lousd .. ... 272
Pioddo.............................. 213

Coimbra................................ 214
Montemor-o-Velho ................... 288
Figueira da Foz
PraiadeMira..........................
Der Weg des Salzes —

Rota das Salinas................... 293
Luso und

Serra do Bugaco .................. 295
Curia

Trancoso
Belmonte
Covilhd ...
Monsanto
Idanha-a-Velha........................ 328
CasteloBranco....................... 328
Parque Natural do

Tejo Internacional .................. 331

Rund um Porto. ... ... 314
Von Porto nach Siiden............... 376
Vila Nova de Gaia................... 376
Die Umgebung von

Vila Nova de Gaia .................. 3719
Wanderung immer

am Strand entlang ................ 380
Espinho......................L 382
Die Umgebung

von Espinho..................... 386

Arouca und Umgebung.............. 387



Von Porto nach Norden ............. 389
Matosinhos und

Lega da Palmeira................... 389
ViladoConde........................ 392
Pévoade Varzim...................... 396
Rates............................... 397

Esposende.............................
Viana do Castelo ...
Pontedelima...................... 424

Melgago
Parque Nacional

Peneda-Gerés.....................
Der Trilho do Castelo .
Tras-os-Montes ...
Chaves..................................
Braganga.......................
Parque Natural

de Montesinho......................
Vinhais und Umgebung .
Miranda do Douro....................
Vila Nova de FozCéa.................
Torre de Moncorvo .
Den Douro flussaufwirts........... 456
Amarante ... 457
Parque Natural do Alvdo. ..
VilaReal . .................... .
Casa de Mateus
Santuério de Pandias
Peso da Régua ..

Alentejo. .. ...

Alto Alentejo. ...
Montemor-o-Novo....

Portalegre ..............................
Castelode Vide.......................

Percurso Pedestre dos Galegos... 507
Baixo Alentejo ...
Von Evora nach Beja.

Naturpark Vale do Guadiana........ 526
Die alentejanische Kiiste .......... 526
AlcacerdoSal.........................
Comporta............c...cooeeii
Grandola................................
Santiago do Cacém...

Durch den Naturpark

andie Algarve..................... 533
Fernwanderweg Rota Vicentina... 534
Vila Nova de Milfontes .............. 536

Felsalgarve..........
Odeceixe.............
Aljezur................
Carrapateira
Cabo de Sao Vicente................. 545

Ecovias — Mit dem
Rad andieKiiste................... 547



Portimdo............................... 557

PraiadaRocha....................... 559
Ferragudo......................oc...o.. 560
Carvoeiro .............cccoooeiee. 561
ArmagéodePéra................... 563

Albufeira............. SUUTTRSUTTTRR 564
Olhosd’Agua........................... 568
Vilamoura.......................o.o 569
Die westlichen

Hiigelketten .........................
Serra de Monchique.................
Caldas de Monchique ...
Monchique.................

Querenga ........
Sandalgarve
Olh80 ..o

Moncarapacho........................ 599
Durch den Naturpark

RiaFormosa ......................... 600
Fuseta und Santa Luzia.... ...602
Praia do Barril ............... 602
Tavira.......... . ...602
Cachopo............ ...609
Cacela-a-Velha.... ...609
Monte Gordo.......................... 610
Vila Real de Santo Antonio ......... 611
Den Rio Guadiana hinauf ... ...... 612
Castro Marim ........................ 612
Von Castro Marim nach

Alcoutim ............................ 614
Die Algarve per pedes,

PferdoderRad...................... 615
Alcoutim ... 617
Anhang............ ...
Sprachfithrer .........................
Biicher ..............
Index.................
Bildnachweis ................
Impressum ...................
Kartenverzeichnis

Reiseatlas................| 633



