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... MIT OBST
Frittella di mela - Frittierte Äpfel (Italien)
Crepes mit Beeren (Frankreich)
Ein moderner Klassiker
Torrone - Weißer Nougat (Italien)
Eine perfekt geröstete Nascherei
Creme de marrons - Maronencreme mit Joghurt (Frankreich)
Blaubeeren-Baci mit Vollkornmehl (Italien)
Karamelläpfel (USA)
Eine geniale Idee
Kokoscreme (Thailand)
Schokoladenmuffins (USA)
Kokos-Zimt-Bananen (Indonesien)
Gewürzter Obstsalat (Mexiko)

.MIT GETREIDE UND TIERISCHEM EIWEISS
Louisiana Cookies (USA)
Körnerbrezel (Deutschland)
Das Brot der Mönche
Gefüllte Parinata (Italien)
Dank eines Unfalls auf See...
Reisnudeln mit Tofu und Erdnüssen (Thailand)
Türkisches Sesambrot (Türkei)
Maiskuchen (Brasilien)
Donuts (USA)
Reisbällchen mit Tofu und Gemüse (China)
Churros (Spanien)
Durch die Sterntülle aufs Blech
Empanadas (Argentinien)
Tamari-Wachteleier (Japan)
Döner Kebab (Türkei)
Ein Fleischgericht auf Welttournee
Kreolische Teigtaschen (USA)
Arancini (Italien)
Blini (Russland)
Warm und golden wie die Sonne
Soba - Buchweizennudeln - in heißer Brühe (Japan)
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