PLOJOG ..ottt st sesaes 19
Mitten in Eden ...ttt teteteesssesese s e ssassssesesesene 19
Ein wenig Bibel ...ttt sssenes 19
Der Baum der Erkenntnis von Gut und Bse....cuuveecreerveereercnrvereneneennens 21
Erster ThemenKIeis . ......coceieeiereeirerereieeeseieserereseseseeesssesesesesesesesssesnes 25
Gefithle Und MOIVE.......cuccueieeirceereeteteee et saese s s sassnanes 25
Haben Tiere Gefilhle? .......uviieereieceereeerceecreeeereeereeese e seese e sseseseens 25
Gefiihle und subjektives Erleben......couiniveveeeierirenereecceesseessessesenns 28
Wias ist eigentlich ein Gefthl? .....c.ccccuieierincivenieicccccecccnes 31
Gefiihl, Emotion, Bediirfnis, Trieb, Instinkt, Motiv —

weiterer Klarungsbedarf .......ooveeeeeeeinineeecreinicrcicssceeesieeiesnnns 35
Die Rolle von Lust und Leid im MOtIVPrOZESS c..ucurvecueeeeecsvesemeneasisainens 41
Probleme und AVErSIONEeN .......cceueeiveerirrevererrereeeeeessereseesesessesesessesessssssessens 44
Aus Leid Werde LUSE! ..uveiieeeeieeeeitcieeercrceereteeesessessesssessessssessesessessesnns 48
Wozu Lust Und Leid?.....cvceirierieierereeereinierieereeneseseesesessesessssesessssesensesens 52
Was Lust erzeugt: Anreize und Belohnungen ..., 54
Jedes Gefiihl hat seinen Ausdruck — stimmt das? .....ccecevevreeenemereirnrernececnc 58
ZWeiter ThemenKrIeis. .....coviivivriveiireneinecrieieennreesereessesessesesessesessensessens 63
Gefithle Und EVOIUtION.......cviieiiviriececeeercrccecrereeerce s eese s s e sesens 63
Am Anfang waren Angst, Arger und SChMerzZ........eevvereveresneeseerssenesnns 63
Gefiihle und Motive — ,nur® biologisches Erbe?......cccceveveuruecrierivencerecnenn. 65
Darwins langer Marschu..c.cececeeeeerenenseseseneseneesiseesneseesssesessesssssesessessssans 70
Von Tauben und FalKen.....oceeeveeeireereeeiereeceeseseeeseesseseessesenessssessssssenes 76
Der blinde UhImacher ....o.uiveiiieiiceceeieeeeieneressesseeesessesessessesessessesesss 79
Innovation durch Funktionswandel........ouvuiveeverinenrireniereeeeneeeseessesans 82
Vom Affen zum Menschen ~ die Inflation der Gefiihle.......ccoveveeeeennnene 85
Die Koevolution von Denken und Fiihlen ......ovveveeeeneeennrereeeneienennes 90
Dritter ThemenKIeis . .....cccoiviiiivirririnienreiereneeieressensesessersessssessssessessssenees 99
Harmonie und WiderStreit........oeeriererrerrereerereerenenseseesesseresessessssessesessesens 99
Meerschweinchen im Eisenbahnwagon.......ccuviicicinccnicciiniinnnnnns 99
Ziel oder Zweck — der feine Unterschied.........oceveveevreeeerereveeereceerneecennns 100
Satellitenmotive — Keimzellen der Evolution ......ccceeveeeeeeeeseruecnneeenenns 102
Licht und SChatten ..ot ss e sesaesessestesessesnene 107
Es ist nicht gut, dass der Mensch allein bleibt......cccooeunvvvicvicncinincninee. 112
Tut dies zu meinem Gedichtnis — die Macht der Rituale.........ccoveeunne.. 116

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1267703164

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1267703164

Vierter ThemenKreis ..o ecvivveiveieeieiieeiieeerereeeeresseeesessesesssssessessosesnens 125

Die Sphiren der Geselligkeit..........cocvuriieirincrncniiiniicniceiiceeaene 125
Die Schar der ANONYMEN.....c.cueucecricriiiiieeeeesiesesseaessesesseseens 125
BIUt ISt dICKET cautuiticeieicereeiceeee ettt ssese st aessens 128
VEITIAUEN IST GUL. . cvuiuieiieinciinisesscsisss s sssssss s s sssssssesasses 130
Empérung schweiflt zusammen........cvcueeeicuienicrncnniniecneceieencseseenennne 135
Humor ist, wenn man trotzdem lacht. ..o eceeeeeeieiieeeeeeeeeeeeeveeeeeseene 137
SPhArENMUSIK....ccveieeeerreciceeiseeesie sttt s et ss s s eassasaesenans 144
Freude, schéner GOtterfunken .........ceueeueeeeeneeeeneerseenssseseseses s sesaesenns 146
Zu guter Letzt: das Wir-Gefiihl.c..c.cuuevueveccinncencrrecreiseseinescesessssesienes 152
Fiinfter ThemenkKreis..........ccveereeeceneeeeenneeieeeeee e esssssssans 155
Edel sei der Mensch, hilfreich und gut!.........cocoveneenecnecnnrnecnerrenns 155
Macht - die Schattenseite der Geselligheit ......cvrureriunnrnrrnninienissnrinns 155
Die Illusion von einer herrschaftsfreien Gesellschaft...........cc.ceuererrencees 156
Machtstreben und Submissionslust......ecceeurrererreerenrrreseseseese s 158
Geltungsstreben und Bewunderung: die dritte Dimension.......c...cc........ 163
Von breiten Schultern und Pfauenschwinzen .........oeueveeuerecrecrcnreereennnn. 167
Wahr ist's, die Tugend kostet Milh .......cceeveeveeveeieieeenceceeeeenesecseneneens 169
Keine Tugend ist so recht nach meinem Sinn .......cc.oeueevevevnereercrenrninnnns 171
Das LeiStUNGSMOTIV..uucuuceueeereiueeueeessessessssssssessssssssessessessssessessessessessesans 174
Das GOLLChE ..o sassaens 177
Sechster ThemenKreis.........cc.vvvrenrenrennsirnsiesies st ssesssnns 179
Tit for Tat — Wie du mir, 50 iCH i w..veeeeeeeeeeereeeee oo sesenns 179
Der Stindenfall .........cccuveumereeenerneiessnneses st ssssseens 179
Die Rache iSt MEIN... cecveureeereinriesiesies st ssss s ssss s sesesnes 181
Das Helfersyndrom ..o sesessesssssessasssssnns 183
Der sehende Uhrmacher .......c.coeureerineennsinnsiesinsiesssessse s sssssnes 184
Die Wahrung des ALLIUISIUS w..cveuveererneesrinnsissiessessesssessssssssssssesssnes 186
Der Ursprung von Dank, Reue und Rachgier........cccouuevverveveeruereennerennnnns 188
Der Baum der Erkenntnis c..ceeeeeeceereruseensieeseneinesseseesesssssessssssssessessans 190
Die Rachespirale ... sssnans 191
Die vier Felder der Gerechtigkeit......oooeuoveurrrerienrrrnrerierreeeeeeses s, 193
Das Gerechtigkeitsempfinden .....c.ccoeevevnernricrnnrnrreceeecses s 196
Neid — das missverstandene Gefiihl ........coo.evvuveeverrceenieeeeeeeeseesseneenee. 198
Schuld und Scham im Vergleich.......oo.ovvveruenneuerreeeecceceeesse e 203
Siebenter Themenkreis .........cccmvuurriurreennrrnneiesse s ssssess s 207
Liebe, Eifersucht und Monogamie ............cc...ocueveveeioeneneeeeeeesersennens 207
Tag 4 und 5 der GenesiS.....coeuuremrnriuruerenrreeees e sessesesese s sssesesasees 207

Schiirzenjiger oder treusorgender Vater: Wer macht das Rennenz......... 208



Ist Monogamie beim Menschen biologisches Erbe? .......ccvvuvereceneneee. 210

Monogamie und GeSamtitness ......ocevecurererreereerrenseseeneseesssssessensesessessane 212
Die Brutstitte der Partnerliebe......uocueueineerccinererrerecneeececieeecneenne 217
Die Motivarchitektur der Partnerliebe........cocuruveueeurucrnenrencenercrrcereenncnnnn. 219
Aversionsgefiihle der Liebe ......ouvvururiveeeerivcririrsrecnineeeineeseescesaesseeeeene 225
Die Eifersucht — ein Kapitel fiir sich ...c.oveuvieeeirevinerecnsicneeieseeennne 226
Ist es wohl des Scheltens wert, auch andre schén zu finden>.................. 230
Elterliches Investment und Partnerwahl.......cccovvevcreeencrnecincnrennnncnnennn. 232
Erwiinschte Qualititen beim andern Geschlecht.......coucuvcueiiurcncecuncanne. 234
Werbestrategien von Mannern und Frauen.......ccocveeveenceneuneecusenenscnscnnes 238
Arrangierte Ehen und der Eltern-Kind-Konflikt ....c.occcvcurivevcereurincencnee. 242
EPILOG vttt ettt sttt na st snns 247
Jenseits VON Eden......ueieeeceiceeeseeesteseesesesesssssssesesesesssasssessesenes 247
Der b6se MENSCh c...uuuiuiniuieienceeiirecicieiesscssiessesesesssessessssessesessessessssenne 247
ROSENKIIEZET ...nvuuvnenreneeneiaeeretsinineneteiseasaeesasaseasseaeasastssasasansassssssssssans 250
SLALKET ettt ea e ses 253
ANOKTALET cvvuerrecnceeerereetesetsiesetsesese e sseseseasesesetsesssstsssssssssasassessssssasessnes 258
Homo hybris und HOmo Deus ......c.vuueecureureneuneceersineeremeseenesessessessasesnens 262
LiteraturverzeiChnis .o ettt ettt seese e esesenseseseens 267

BildNaChWelS. . ovieiieiieeeeeeeietieceteteeeseesteseestesteeseesesstessessessessessssssensessessesas 269



